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Unihockey in der Grundschule

Unihockey in der Grundschule

Eine koordinative Herausforderung mit Erfolgsgarantie!

Grit Finaske, Martin Blanke

Vor dem Hintergrund der aktuellen
Diskussion der sich drastisch wan-
delnden Lebenswelt unserer Kin-
der wird in diesem Beitrag eine An-
regung zur Intensivierung des Be-
wegungsverhaltens im Sportunter-
richt der Grundschule gegeben.

Der Sport sollte in der Lebenswelt
der Kinder eine bedeutsame Stel-
lung einnehmen. Er wird von
den meisten Heranwachsenden als
liebste Freizeitbeschiftigung gese-
hen und dennoch werden Bewe-
gungsriaume fiir Kinder immer weni-
ger und der Sport wird von der ho-
hen Attraktivitit alternativer Freizeit-
angebote sowie medienorientierter
und korperlich inaktiver Freizeitge-
staltung verdrangt (Zimmer, 1997).

Diese Einschrinkungen im Bewe-
gungsverhalten ziehen einen durch-
schnittlichen Leistungsabfall von ca.
10% bei Kindern und Jugendlichen
nach sich. Auferdem wirken sie
sich negativ auf den Gesundheits-
zustand der Kinder aus. Befunde
der von 1986 bis 2002 untersuchten
Schulanfinger ergaben einen An-
stieg der motorischen Storungen
hinsichtlich der Feinmotorik sowie
im Bereich der Ganzkorpermotorik
(Geschicklichkeit, koordinative Leis-
tungen). Dartber hinaus wurden
Haltungsschwichen und eine stei-
gende Ubergewichtigkeit bei den
Kindern als Folgen des Bewegungs-
mangels festgestellt. Aus diesem
Grund wirkt sich eine frihzeitige
motorische Grundausbildung bei
Kindern vorteilhaft auf das weite-
re Bewegungsverhalten sowie die
Gesundheitsforderung der Heran-
wachsenden aus.

Kinder miissen frihzeitig an
Bewegungsaktivititen, freud-

volles Toben und Spielen he-
rangefiihrt werden. Die Weis-
heit ,Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr hat
besonders im Bereich des mo-
torischen Kompetenzerwerbs
ihre Berechtigung.

Mitspielen zu kénnen ist das wich-

tigste Erfolgserlebnis fur Kinder im

Grundschulbereich. Mit-Spielen

- weckt und erhilt die Spielfreude,

- fordert die Lern- und Koopera-
tionsbereitschaft und

- hilft das Sportspiel auch als Le-
benszeit-Sport zu betreiben.

Insbesondere im Grundschulalter
ist es wichtig, dem nattrlichen Be-
wegungsdrang der Kinder Raum zu
geben. Die Kinder lernen vorran-
gig durch Nachahmen und eigene
Erfahrungen: ,Lerning by Doing*!
Meinel und Schnabel (1998) spre-
chen bei der Kindheit vom ,besten
motorischen Lernalter®. In diesem
Alter sind die Kinder besonders
lernfihig und motiviert. Nicht zu-
letzt stellt Bewegung fir Kinder ein
fundamentales Bedurfnis dar, und
dient dazu, sich mit der Umwelt aus-
einander zu setzen. Die Phase vor
der Pubeszenz, die sich als ein ers-
ter Hohepunkt in der motorischen
Entwicklung der Heranwachsen-
den erwiesen hat, ist geprigt durch
ein starkes Bewegungs-, Informa-
tions- und Mitteilungsbedurfnis,
dem Wunsch nach Spiel und frei ge-
wihlten Titigkeiten.

Ein wesentlicher Entwicklungs-
schritt in diesem frihen motori-
schen Lernalter ist dabei die Koordi-
nation von Hand, Stock und Ball.
Neben feinmotorischen Bewegungs-
abliufen werden bereits vielfiltige
Bewegungskombinationen erlernt.

Diese Erfahrungen bilden eine um-
fassende Basis fur motorische An-
forderungen in Sportarten, bei de-
nen Teamgeist, Kreativitit, Spielfi-
higkeit und ,Spielwitz“ erforderlich
sind. (Blanke, 2004).

In Sachsen-Anhalt wurde hinsicht-
lich dieser Problematik bereits das
Projekt ,Toben macht fit“ als ge-
meinsame Aktion des Unihockey-
Bundes Sachsen-Anhalt, des Kultus-
ministeriums, des Ministeriums fur
Gesundheit und Soziales, und der
Sportjugend des LSB Sachsen-An-
halt ins Leben gerufen. Bei dieser
Aktion wurden interessierte Kin-
dergirten und Grundschulen tiber
eine kostenlose Dauerleihe mit Uni-
hockeymaterial ausgestattet und an
das Spiel herangefihrt.

Warum gerade
Unihockey?

Es sprechen einige Griinde fur die
Einfihrung der Sportart Unihockey
im Grundschulalter, denn ...

- es ist einfach, spielerisch und
freudvoll erlernbar,

- es ist ein Spiel fiir Kinder ab 3 Jah-
re,

- es ist ein Spiel mit einem sehr ho-
hen Aufforderungscharakter,

- es ist ein Spiel, bei dem alle Kin-
der schnell - garantiert - Erfolgs-
erlebnisse haben,

- es ist ein einfaches Spiel mit ei-
nem leichten Ball, einem Schliger
aus Plastik und einfachem Regel-
werk,

- es ist eine tUberall erlernbare und
Jebenslang“ spielbare Sportart,

- der Spielgedanke ist leicht zu er-
fassen,

- man kommt ohne viele Erkliarun-
gen zu einem schnellen Spiel und
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- durch die einfache Handhabung
von Stock und Ball ist die De-
monstrationsfahigkeit auch fur in
dieser Sportart nicht ausgebildete
Lehrkrifte problemlos zu erlan-
gen.

Unihockey - die wichtigs-
ten Anfangerregeln

1. Der Unihockeyschliger bleibt
am Boden - nicht iber Kniehohe
schwingen!

2. Wir schlagen nicht auf andere
Unihockeyschliger!

3. Der Torraum darf nicht betreten
werden!

Der Sportlehrer muss von Beginn
an diese drei Grundregeln durch-
setzen, um das Verletzungsrisiko im
Spiel auf ein Minimum zu beschrin-
ken,

Tipps zur Gestaltung
einer Unterrichtsstunde

® Fir den Ubungsbetrieb ist es von
Vorteil, wenn jedes Kind einen eige-
nen Schlager besitzt.

® Zu Beginn sollten die Schiler
erst einmal selbststindig probieren,
sich herantasten und erste Erfah-
rungen mit dem Sportgerit sam-
meln, aber Regel Nr. 1 beachten:
Der Unihockeyschliger wird bo-
dennah gefithrt! Die Kelle beschutzt
den Ball.

® s bietet sich an, die Ubungen
mit einem Torschuss abschlielen
zu lassen! Der Ball soll ins Tor!

e Erfolgserlebnisse konnen durch
viele Torschisse vorprogrammiert
werden.

@ Dribbeln tiben! D. h. den Ball mit
beiden Seiten des Schligers spielen
bzw. fuhren; ,Vor- und Ruckhand®
spielen tben.

@ Mit der Unterstiitzung von be-
stehenden Unihockeymannschaf-
ten konnen kleine Meisterschaften
als ,Event“ durchgefithrt werden.

Didaktische Hinweise

Das Hauptziel beim Erlernen der
Sportart besteht darin, die Grund-
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formen Dribbling, Passen und
Schieflen auszuprigen. Bei der Ein-
fihrung in die Sportart Unihockey
werden Ubungen verwendet, die ei-

nen cher einfithrenden Charakter
haben.

Stockfassung

Es hat sich bewihrt, die Schiiler zu
einer weiten Griffhaltung anzuhal-
ten.

Abb. 2: Enge Griffhaltung

Linienlauf

Zu dieser Ubung nutzt man die auf
dem Hallenboden aufgezeichneten
Linien. Die Schuler haben die Auf-
gabe, den Ball entlang einer Linie

zu fihren. Der Schwerpunkt sollte
darauf gerichtet sein, den Ball mog-
lichst genau auf der Linie zu fahren.
Variationen:

@ Sobald sich zwei Schiler frontal
begegnen, sollen sie eine Drehung
machen.

@ Kommt ein Schiiler an eine Kreu-
zung zweier Linien, soll er links
oder rechts abbiegen.

@ Auf Pfiff sollen die Schuler eine
halbe Drehung machen und in die
entgegengesetzte Richtung weiter
laufen.

e Auf Doppelpfiff sollen alle Schu-
ler eine 360°-Drehung um die eige-
ne Achse ausfuhren und weiterlau-
fen.

Uhrpendel

Diese Ubung dient vorrangig als
Passiibung, bei der sich die Schuler
paarweise gegenuber in einer Gas-
se aufstellen. Dabei ist darauf zu
achten, welche Schligerauslage die
Schiiler (Rechts- oder Linkshinder)
spielen. Der Ball wird zwischen den
gegeniiberstehenden Spielern hin
und her gependelt. Dabei bewegt
sich der Schliger wie ein Uhrpen-
del. Hier ist speziell auf die Ballan-
nahme und -abgabe zu achten. Der
Abstand zwischen den Spielern
kann je nach Leistungsvermogen
varilert werden. Auch die Art der
Passgestaltung kann durch ver-
schiedene Annahme- und Abgabe-
techniken variabel gestaltet werden,
z. B.

® bei der Ballannahme den Ball
stoppen und dann erst zuriickspie-
len;

@ den Ball durch Ruckfithren der
Schligerkelle annehmen oder

® den Ball direkt zum Mitspieler
zuriickspielen.

Einfache Ubungsformen
zur weiteren Auspragung
der sporttechnischen
Fertigkeiten

Staffelspiele mit und ohne Stock

Staffelspiele eignen sich sehr gut,
um Koordination und Technik va-
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riabel zu schulen. Beispielsweise
kénnen Umkehrstaffel oder Pen-
delstaffel mit und ohne Unihockey-
schldger gespielt werden. Die An-
forderungen an die Koordination
konnen durch das Einbauen von
Hindernissen und zusitzlichen Auf-
gaben je nach Leistungsvermogen
erhoht werden.

Variationen:

- Spielen des Balls mit beiden Sei-
ten der Schligerkelle,

- spielen des Balls nur mit der
Rickhand,

- spielen des Balls mit umgedreh-
tem Schliger,

- spielen des Balls mit verschieden
Griffarten,

- spielen des Balls mit Schldgerfih-
rung der anderen Handy

e .
opreret ;EEFE | &

_ soielen des Ball b \V
fons

Ubungsparcours

Um die erlernte Technik in der Be-
wegung anzuwenden, bietet sich in
der ersten Stunde ein Umlaufpar-
cours an. Dabei kann man entschei-

Abb. 3: Wilder Parcours (Blanke,
1997)

Wichtig ist der Abschluss einer Par-
coursrunde mit einer Finalhand-
lung - dem Torschuss.

den, ob man Uberholmoglichkeiten
anbietet oder nicht. Bei leistungsho-
mogenen Gruppen und Anfingern
empfiehlt sich ein Parcours ohne
Uberholmoglichkeit. Der Lehrer hat
die Moglichkeit, die Gruppe anzu-
halten und spezielle Techniken wie
das Dribbeln um die Kegel wieder-
holt zu demonstrieren.

Variationen:

- Drehungen um die eigene Achse.

- Umlaufen von Malstidben.

- Drehungen um Medizinbille.

- Uberlupfen von Hindernissen.

- Passen an die Bande oder gegen
Binke.

- Durchspielen von Hockern.

Spiegelbild,

Mit dieser Ubung wird das Vor-
hand-Rickhand Dribbling einge-
fahrt. Dazu stellen sich die Schiler
im versetzten Block vor den Lehrer
und machen die Ubungen nach,
welche durch den Lehrer demons-
triert werden.

Dabei sind verschiedene Ubungen
denkbar, die je nach Lerntempo
variiert werden k(’jnnenA

Wilder Parcours

1. Der Ball wird Uber ein Hindernis
(Bank) in das Tor gelupft. Der Spieler
lauft nach, springt tber das Hinder-
nis und dribbelt mit dem Ball zurtick.

2. Der Spieler Ubt nach eigener Vorstel-
lung unterschiedliche Passtuibungen
an der Bank.

3. Sternhocker

4. Der Ball wird hoch an die Wand ge-
lupft und mit Kelle oder FuB ge-
stoppt. Sobald der Ball unter Kont-
rolle ist, dribbelt der Spieler um den
Kegel zuriick und beginnt von vorn.

5. Der Spieler dribbelt auf die Bank zu,
stoppt, lupft den Ball darlber, lauft
nach und springt Uber die Bank.
Hinter der Bank stoppt er den Ball,
schieBt auf das Tor, holt den Ball und
dribbelt um den Kegel zuriick.

6. Dribbling mit Doppelpass an die
Bank und anschlieBend um die Kegel.

7. Der Ball wird in ein Kastenteil gelupft.

8. Der Spieler passt an die Bank, nimmt
den Doppelpass direkt zum Tor-
schuss, holt den Ball aus dem Tor
und dribbelt zuriick um den Kegel.

9. An einer ,scheinbaren Ruhestation®
sollen Tricks getibt werden.

Ubungsauswahl:

- Vorhand-Riickhand Dribbling
(eng und weit).

- Drehungen (Vorhand und Ruick-
hand).

- Vorlegen und Ruckziehen des
Balls (,Hacke-Spitze®).

- Kreisen des Balls um die Beine.

- Spielen des Balls durch die
Beine.

- Vorlegen des Balls mit dem Fuf,
Ballmitnahme mit dem Stock.

Ubungen zum
spielerischen Erlernen
der Grundfertigkeiten
mit Stock und Ball

Viele der folgenden Ubungen leiten
sich von den ,Kleinen Spielen“ ab
und werden hier beispielhaft fir
eine Vielzahl von Ubungsformen
niher beschrieben.

Der Kreativitit des Sportlehrers
sind bei der Umsetzung der
Ubungsformen keine Grenzen ge-
setzt. Der Lehrer sollte jedoch die
Grundregeln des Spiels nicht aufler
Acht lassen.

Nach den Erfahrungen der Autoren
lassen sich mehrere ,Kleine Spiele“
unihockeyspezifisch umsetzen. Um
einige Anregungen zur Gestaltung
des Sportunterrichts zu geben, wer-
den auszugsweise einige Formen
zum spielerischen Erlernen vorge-
stellt:

Balltreiben

Nach dem Prinzip dieses ,Kleinen
Spieles“ sollen die Schiiler in die-
sem Teil der Sportstunde spiele-
risch ihre Schusstechnik verbes-
sern, die sowohl hirter bzw. straffer
als auch genauer werden soll. Ziel
in diesem Spiel ist es, einen leichten
Ball (Gymnastikball, Schaumgum-
miball) mit Unihockeybillen zu
treffen und ihn dadurch tber die
Grundlinie der gegnerischen Mann-
schaft zu treiben. In jedem Feld darf
dartiber hinaus ein Schiiler als Ball-
holer eingesetzt werden, der die
verschossenen Bille wieder zuriick
zu seinen Mitspielern gibt, die alle
hinter ihrer Grundlinie stehen ms-
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° ° - Die haschende Mannschaft spielt
O £ E u in Unterzahl.
Iy 2 - - Balliibergabe erfolgt nur mit der
g g Vorhand- und Rickhandseite.
O+ -1 - - Zuspiel ist nur indirekt iber die
\ Spielbande erlaubt.
Dﬁ”\> ‘ P, - Begrenzung der Ballbertihrun-
- ‘\r_. gen (3-5) oder Limitierung der
- \_ Zeit (3 Sek.), in der der Ball
O u weitergespielt werden muss.
- Ballabgabe - in technisch fortge-
H H o o schrittenem Stadium - nur als ge-

Abb. 4: Unihockey — Balltreiben

sen. Bei dieser sehr anspruchsvol-
len Ubung kommt es - nahezu in
jedem Konnensbereich - darauf an,
den richtigen Kompromiss zwi-
schen Schusshirte und Schussge-
nauigkeit zu finden, um das gestell-
te Ziel bestmoglich zu erfillen.

Unihockey - Parteiball

Bei dieser Ubungsform versuchen
zwei Mannschaften - alle Schuler
sind im Besitz eines Unihockey-
schliagers - den Ball durch Zuspiel
so lange wie moglich in den eige-
nen Reihen zu halten. Die gegneri-

Grit Finaske: Studium Sport und Ethik fiir
Lehramt an Gymnasien an der TU Chem-
nitz, jetzt Referendarin am Gymnasium
Einsiedel in Chemnitz, Bundesligaspiele-
rin in der Unihockey-Damenbundesliga.

Martin Blanke: Studium Sport und Wirt-
schaftspadagogik fiir Lehramt an Berufs-
schulen an der Universitit Leipzig, jetzt
Referendar an der Berufsschule Weiten-
fels; Bundesligaspieler in der Unihockey-
Herrenbundesliga, ,Irainer der Herren-
U 19 Nationalmannschaft.
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sche Mannschaft muss nun versu-
chen, wieder in Ballbesitz zu kom-
men. Variationen dieses Spieles
sind nach Alters- und Koénnens-
stufen vorzunehmen und situativ
durch neue Impulse fur einen ab-
wechslungsreichen Sportunterricht
zu gestalten.

Variationen:

- Um eine zusitzliche Vereinfa-
chung fiur die ballfihrende
Mannschaft zu erreichen, diirfen
die Gegner entweder ohne Stock
oder nur mit umgedrehtem
Schldger nach dem Ball haschen.

- Die Spieleranzahl wird auf 4 ge-
gen 4 oder 3 gegen 3 begrenzt,
um eine ,Traubenbildung“ um
den Ball zu vermeiden. Dadurch
werden auch das aktive Freilau-
fen und das Sehen von Freirdu-
men von den Spielern abver-
langt.

- Um die Anforderung an Technik
und Ausdauer zu erhohen, kann
das Spielfeld verkleinert bzw. ver-
grofiert werden.

lupfter Pass.

Brennball

Die Schuler werden in zwei Grup-
pen geteilt. Ein Spieler der ersten
Gruppe eroffnet das Spiel mit ei-
nem Schuss in das Spielfeld, in dem
sich - verteilt - die Spieler der zwei-
ten Mannschaft befinden. Der Spie-
ler, welcher geschossen hat, darf
laufen. Dabei dienen ausgelegte
Matten als Rettungsinseln. Die
Mannschaft im Spielfeld fingt den
Ball ab und versucht, so schnell wie
moglich den Ball in das Tor zu
schieen. Sobald ein Spieler zwi-
schen den Malen ,verbrannt“ wird,
muss er sich als ,angebrannter Spie-
ler* wieder hinten anstellen. Wih-
rend des Spieles wird die Zeit ge-
stoppt und die Runden werden ge-
zihlt. Auch bei dieser Ubungsform
sind dem Sportlehrer in der Vari-
ation des Spiels keine Grenzen ge-
setzt.

Variationen:
- Der Ball darf nur hoch in das
Feld gespielt werden.

Abb. 5: Unihockey — Brennball
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- Die Mannschaft im Spielfeld
muss erst eine bestimmte Anzahl
von Pissen spielen, bevor sie auf
das Tor schiefRen darf.

- Das Schieen auf das Tor wird
durch einen Torhiiter erschwert.

- Wenn ein Spieler auf einer Ret-
tungsinsel verweilen muss, darf
er nur in bestimmten Lauftechni-
ken das Ziel erreichen.

- Auf einer Rettungsinsel darf nur
eine bestimmte Anzahl von Spie-
lern verweilen.

- Die Form des Brandmals kann
variiert werden, indem das Tor
durch ein Kastenteil ersetzt wird.
Die Spieler werden jetzt gefor-
dert, um den Ball in das Kasten-
teil zu lupfen.

Ball tiber die Schnur

Man benétigt nichts weiter als eine
Linie zur Feldbegrenzung und eine
Schnur, deren Hohe wiederum vari-
abel eingestellt werden kann. Die
Aufgabe fur die Spieler besteht da-
rin, den Ball nicht auf die Erde kom-
men zu lassen, sondern direkt mit

<7

O H
O &/, H
O ol ™

O «|p H

ADbb. 6: Ball tiber die Schnur
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AbD. 7: Keulen abschiefsen

der Schligerkelle aufzufangen, zu
jonglieren und wiederum uber die
Schnur zu werfen. Fillt der Ball auf
den Boden, zihlt dies als Treffer-
punkt fir den Gegenspieler. Mit
Hilfe dieses ,kleinen Spieles“ schult
man das weiche Annehmen des
Balls aus der Flugbewegung.

Keulen abschieBen

Ahnlich wie beim ,Ball treiben,
kommt es hier darauf an, den Ball
moglichst genau zu schlagen oder
zu schlenzen, um die Keulen mit
dem kleinen Unihockeyball zu tref-
fen und somit Punkte zu erzielen,
bevor es der Gegner tut. Dabei
spielt auch der Zeitfaktor bei die-
sem Spiel eine wesentliche Rolle.
Die Schiiler miissen einerseits unter
Zeitdruck die Aufgabe bewiltigen,
andererseits jedoch der Qualitit
und Prizision bei der Ausfihrung
Beachtung schenken, um das Ziel
zu erreichen. Die Ubung ist besser
geeignet fiir Schuler im fortgeschrit-
tenen Lernstadium, die bereits
mehr Erfahrung mit Unihockey-
schliager und -ball machen konnten.
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