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Rolf Blanke

Unihockey - aller Anfang ist leicht!

Standortbestimmung

Unihockey (1) wird in seiner heutigen Form seit
Anfang der siebziger Jahre gespielt und ist inzwi-
schen in seinem Ursprungsland Schweden, aber
auch in Norwegen; Finnland und der Schweiz im
Schulsport das Mannschaftsspiel Nr. 1. In Dine-
mark und Tschechien ist eine dhnliche Enrwick-
lung abzusehen. In Deutschland wird Unihockey
seit Ende der siebziger, Anfang der achiziger Jah-
re zunichst im universitiren Studentensport be-
trieben. Im Schulsport fand es in den achtziger
Jahren Eingang als willkommene Abwechslung
im einleitenden oder abschlieBenden Stunden-
teil, als Staffel- und Wettbewerbsspiel sowie zu-
nehmend im koedukativen Unterricht. Seit Be-
ginn der neunziger Jahre verbreitete sich Uni-

Abb. 1: Die Siegermannschafi von Weifsenfels
in der Altersklasse 7./8. Schuljahr
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hockey auch im Schulsportbereich der neuen
Bundeslander und erwies sich als Perfektionie-
rung des bis dahin weit verbreiteten Ringhockeys
(2)

Miulerweile werden Turniere und Meisterschaf-
ten fir Schul- und Vereinsmannschaften in vielen
Stadren und Landkreisen ausgetragen. So nah-
men beispielsweise 1998 an den 6. Mixed-Mei-
sterschaften in Weifenfels fiir die 5./6. und 7./8.
Schulklassen 46 Mannschaften mit Giber finfhun-
dert (!) Madchen und Jungen aus 15 miteldeur-
schen Stidten teil. Im nationalen Rahmen wer-
den unter der Leitung des Deutschen Unihockey
Bundes (DUB) im Erwachsenenbereich Turniere
und ein Ligaspielbetrieb fiir Frauen und Minner
zur Meisterschaftsermittlung durchgefithrr. Inter-
national wurden Ende Mai in Tschechien die 2.
Weltmeisterschaften der Herren ausgetragen. Die
2. Damen-WM wird 1999 in Stockholm stattfin-
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den (3). Dem Unihockeyweltverband (Internatio-
nal Floorball Federation - IFF) gehoren mittler-
weile 19 Landesverbinde von vier Kontinenten
an.

Tipps zur altersgerechten Ausriistung;

® [deale Stockldnge: Der senkrecht gestellre
Stock geht dem Spieler bis zum Nabel.

® Enisprechend dem Alter werden unter-
schiedliche Spielsets (meist zweifarbig
2x6 Stocke und 12 Bille) angeboten.
Z. B. fiir Grundschulen mit einer Stocl-
linge von 80 cm. fur die Gymnasialstufe
und Erwachsene von 95 cm.

@ Fiir den Schulsport sind Tore mit einer
Abmessung von 60x90 cm am geeignet-
sten.

Unihockey -
der Weg in den Schulsport

Beim Einsatz des Unihockeyspiels im Spormunter-
richr, bei dessen Verbreitung und der Enrwick-
lung eines Spiel- und Turnierbetriebes kommt
der Lehrkraft eine Schlasselposition zu, Die Tar-
sache, dass Hockey und Unihockey sowohl in
den alten als auch in den neuen Bundeslindern
in der Vergangenheit kein oder nur ein unterge-
ordneter Bestandreil der Lehramtsaushildung an
den Sportinstituten war und eine entsprechende
Verankerung in den Sportlehrplinen fehlte, ist
wohl die wichtigste Ursache fir die mehr zoger-
liche Einbeziehung des Hockey- und Unihockey-
sports in den Sportunterricht (4).

Signalwirkung dirfte die Aufnahme des Uni-
hockeysports in die Rahmenrichtlinien des Sport-
unterrichts 1997 in Sachsen haben (3). In Ham-
burg, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein und
anderen Bundeslindern ist eine derartige Ent-
wicklung absehbar. Mit einem umfangreicher
werdenden Fortbildungsprogramm ist der DUB
in Zusammenarbeit mit den Kultusministerien
bemiht. den steigenden Nachfragen in ein- bis
achttdgigen Kursen gerechr zu werden (0).

In Abwigung aller Wenn und Abers* sind die
Vorziige des Unihockeyspiels fiir den Sclulsport
iberwdltigend:

® Der Kostenaufwand fur die Anschaffung eines
Spielsets ist verhilmismifig gering, dessen Lang-
lebigkeit bei sportartgerechtem Einsatz garan-
tiert. '

® Eine koedukarive Spielweise ist immer moglich
und bei regelgerechtem Spiel ist eine Verler
zungsgefahr so gut wie ausgeschlossen. Das Tra-
gen einer Schuizausristung ist nicht erforderlich.
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e Unihockey kann bei altersgerechtem didak-
tisch-methodischem Einsatz vom ersten bis zum
dreizehnten Schuljahr in jeder Altersstufe begon-
nen, aber natirlich auch vom ersten bis zum letz-
ten Schuljahr durchweg gespielt und somit zu
einem lebenslangen sportlichen Bedtrfnis ent-
wickelt werden. Auch lern- und kérperbehinder-
te Schiiler konnen an dieses Spiel herangefiihr
werden.

Abb. 2
spruch

2: Staffelwettbewerbe finden grofen Zu-

Die Wichtigsten Regeln (7) fiir das erste Spiel:

- Der Stock darf nicht {iber Kniehdhe geschwun-
gen werden!

— Das Schiagen auf den Stock des Gegners
ist untersagt!

- Kaérperattacken sind nicht gestatist!

— Torschuss und Abspiel nur mit dem Stock.

;ﬁ// _ SG‘fwsm Mcw

Lustige Darstellungen erleichtern die Regelvermittiung.

Lehrhilfen fiir den sportunterricht, Schorndorf, 48 (1999), Heft 4



e Die Spielgerite Stock und Ball besitzen ei-
nen besonders hohen Aufforderungscharakter.
Schnell einsetzende Erfolgserlebnisse bei nahezu
allen Midchen und Jungen ,zwingen” die unter-
richtenden Lehrkrifte zu Wiederholungen.

Didaktisch-methodische
Erfahrungen

Entsprechend den Klassenstufen har sich die Ein-

fithrung des Unihockeyspiels tiber

e stdndig wechselnde Ubungsformen,

e cinen grofSen Zeitanteil fiir das individuelle
Ausprobieren und

® das Mannschaflsspiel bewehit.

So sollte in der Grundschule tiber die vielfiltige
Modifizierung von kleinen Spielen und Wettbe-
werben der Weg zum Spiel gewihlt werden. Mit
den héheren Schuljahrgiingen kann nach einer
kurzen Regeleinweisung sofort dem Wunsch der
Jugendlichen entsprochen und mit dem Spiel be-
gonnen werden, Spielbegabte Midchen und Jun-
gen, aber auch bisher in .Nebenrollen* agierende
Schiler, erfassen schnell die Spielidee und versu-
chen, im mannschaftichen Zusammenwirken
den Ball im gegnerischen Tor unterzubringen.
Das verhilinismiRig kleine Tor. der nichr zu
betretende Torraum von 90x190 Zentimetern
(kann auch durch eine vorgelegte Turnmatte
markiert werden), die Méglichkeit des Hintertor-
raumspiels, die Einbeziehung der Spielbande in
den Kombinationsfluss (je nach situativen Bedin-
gungen werden auch die Hallenwand oder ge-
kippte Binke genutzt), der stindige Auswechsel-
rhythmus und der koedukative Charakter des
Spiels verleihen dem Unihockey seine Anzie-
hungskraft. Schnell einsetzende Erfolgserlebnis-
se regen einerseits zum ['ben von spieltechni-
schen Bewegungsabliufen an, andererseits erfor-

Abb. 3: Erste Versuche, mit Stock und Ball uum-
zugehen
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dern sie auch die Vermittdung von Regel- und
Schiedsrichterkenninissen.

Durch eine abwechslungsreiche Gestaltung des
Ubungsprozesses kommit es in den ersten Ausbil-
dungsabschnitten zur Herausbildung einer in-
dividuellen Stockhalung und dominierenden
Schlagseite. So har der Linksausleger die linke
Hand (Fithrungshand) am Stockschaft unten, die
rechte Hand (Griffhand) am oberen Schaftende
und in den meisten Spielsituationen das rechie
Bein vorn (Rechtsausleger umgekehrt).

Abb. 4: Ballfiithrung durch ,Mitziehen” des
Balles

Das Dribbling, Ballannahme und -abgabe

Beim Dribbeln ist auf einen engen Konmakt zwi-
schen Stock und Ball, den Wechsel zwischen Vor-
und Riickhand sowie auf die Abdeckung des Bal-
les mit dem Kérper zu achten. Dabei soll die
Stockkelle schrig, .dachbildend* bzw. beschir-
zend wie mit einer Hand auf den Ball gelegr wer-
den. Wird das Fiiliren des Balles mit der Vor- und
Riickhand linger gezogen, so werden zugleich
die wesentlichen Bewegungsabliufe fiir die Ball-
annahme und -abgabe sowie fUr den Schlenz
schuss geschult. Ein gezogenes. temperiertes Zi-
spiel und eine ebenso gefthlvolle Ballannahme
lassen sich leicht verdeutlichen, indem der Stock
mit einem ,Uhrpendel® und der Ball mir einer
Jschweren Kugel” verglichen werden. Die . Kugel*
wird mit dem Stock vor dem vorderen Standbein
erwartet, mit einer Rickschwungbewegung des
Stockes deren Bewegungsgeschwindigkeir aufge-
nommen, neben dem Korper begonnen diese
abzubremsen und schlielich auf Héhe des hin-
teren Standbeines angehalten. Je nach Stockfas-
sung, bzw. Rechts- oder Linksauslage, erfolgt die
Bewegungsausfithrung in seitlicher Stellung zum
Ball. Das Vor- und Riickhandspiel sollte gleicher-
maRen geschult werden. Dem paarweisen Uben
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im Stand schlieffen sich Aufgabenstellungen in
der Bewegung an. Das Aufstellen und die varia-
ble Einbeziehung von Hilfsgeriten, wie Kegel
oder Slalomstangen, Hocker, Kastenteile, Turn-
matten, gekippte Binke und natirlich Tore in
die Ubungsgestaliung regen die Kreativitit und
Spielintensitit der Midchen und Jungen auf viel-
filtige Weise an. So werden die Kegel und Sla-
lomstangen umlaufen, der Ball durch einen oder
mehrere zusammengestellte Hocker gespielt
diese Gberstiegen oder umlaufen und der Ball an
die gekippte Bank gespielt. Insbesondere dieses
Hilfsgerit ist fur alle Altersstufen zur Schulung
der Ballabgabe und -annahme, zur Entwicklung
der Schusstechnik und Zielgenauigkeit geeigner.
Wettbewerbsformen wie Unihockey-Squash-.
wo zwei Spieler wechselweise mit dem Ball in
einen (immer kleiner werdenden) markierten
Sektor im direkten Spiel treffen mussen, bereiten
viel Freude (Abb. 5).

Abb. 5:  Unihockey-Squash*®

Ubungsvorschlag 1: ,Wilder Parcours”

Bei einem .wilden Parcours® werden unter-
schiedliche Stationen aufgebaut, die die Schiiler
zu unterschiedlichen Ubungen anregen und ein-
beziehen sollen. Dabei wird keine Reihenfolge
festgelegt (aus diesem Ubungsbeispiel kann je-
derzeit ¢in Stationsbetrieb im Rotationsverfahren
entwickelt werden). Alle dribbeln ,durcheinan-
der- und suchen freie Stationen. Bei der Ubungs-
ausfithrung ist vorrangig auf die Ballkontrolle zu
achten. Es ist moglich, in Gruppen oder Interval-
len zu Gben. Das Ubungstempo ist nach dem
technischen Fertigkeitsgrad zu gestalten.

Ubungsformen:

1. Der Ball wird tiber ein Hindernis (Bank) in das
Tor gelupft. Der Schiler lauft nach und drib-
belt mit dem Ball zuriick.

2.Der Schiller Gibt nach eigenen Aufgabenstel-
lungen Pass-Spiel an die Bank.

3.Am Sternhocker” wird der Ball durch die
Hockerbeine gespielt. Dabei wird er oft in eine
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andere Richtung gelenkr, worauf situativ rea-
giert werden muss (Abb. 6).

4. Der Ball wird an die Wand gelupft und mit
Stock ader Fu8 gestoppt. Anschlieend drib-
belt der Spieler um den Kegel zuriick und be-
ginnt von vorn.

5. Der Spieler dribbelt auf die Bank zu, stoppt
den Ball. lupft ihn dartiber oder spielt ihn hin-
durch, lauft nach. schlieft mit Torschuss ab
und dribbelt um den Kegel zuriick.

0. Dribbling mit Doppelpass an die Bank und
anschliefend um die Kegel.

7. Der Ball wird aus unterschiedlichen Entfernun-
gen in ein Kastenteil gelupft.

8. Dribbling in Richtung Bank, Doppelpass mit
anschlieBendem Torschuss und Dribbling zu-
rick.

9.An einer _scheinbaren Ruhestation”
Tricks (s. unten) geabt werden.

sollen

CWilder Parcours”
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Ubungsvorschlag 2: Komplexiibung (8)

Diese Ubungsform und -auswahl zielt auf die Ver-
mittlung technischer Fertighkeiten und die Her-
ausbildung taktischer Fihigkeiten. In einem
Rundparcours werden die Ballfiihrung in der Be-
wegung (Dribbling), iber den Doppelpass mit
der Bande (gekippte Bank) die Ballabgabe, die
Ballan- und -mitnahme, an den Hockerstationen
das ,Um- und Ausspielen des Gegenspielers” so-
wie der Torschuss aus der Bewegung geschult

Bei Rundparcours kommt es durch individuelle
Fertigkeitsausprigungen oft zu einem  Auflau-
fen” der Ubenden. Mit dem Aufbau eines Dop-
pelkreises haben Fortgeschrittene ecine Aus-
weich- bzw. Uberholmaoglichkeit.

Abb, 6: Die Station ,Sternhocker”

Bei groBer Schilerzahl kann entsprechend dem
Unihockeyspielset ein Ubungsbetrieb mit 12 Sta-
tionen aufgebaut bzw. entwickell werden. Pro
Stock koénnen bis zu drei Schiiler nacheinander
~Komplexiibung* in einer vorgegebenen Zeit tiben und danach zur
nichsten Station wechseln. So kann auch grup-
penweise im .wilden Parcours getibt werden. Im
Leistungsvergleich konnen die Anzahl der absol-

Legende: x ? =
vierten Stationen, der Wiederholungen und Ball-
berithrungen anspornen und motivieren.
® Spieler ——= Bewegung des Spielers ohns Ball
X Sturmer <~nem Bewegung des Spiciers mit Bail Die Einfiihrung von Schusstechniken (9)

O Vrsiciges t Rewegung oruas [ Siop Fiir das Unihockeyspiel in der Schule ist die Ver-

mittlung der zwei wesentlichen Techniken des

.. = ) Schlenzens und Schlagens dominierend. Der
—— Bank - — —=> Pass, Weg des Balles grundlegende Bewegungsablaufl des Schlenzens
lasst sich zielgerichtet aus der (langgezogenen)

L Hocker =——> Schuss Vor-und Ruckhandfihrung sowie der Ballannah-
me und -abgabe entwickeln. Um eine lange und

2, Kegel, ===> Hochpass gerade Beschleunigungsphase zu erreichen, be-
Meiiron ginnt die Ausholbewegung des Stockes mit Bo-

1 1o [ﬁ Tor mit den- und Ballkontakt auf Hohe des hinteren
Torraum Standbeines. In seitlicher und gebeugter Korper-

stellung zum Ball wird dieser unter dem Korper
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und vor allem durch Druck auf die Fihrungs-
hand (untere Hand) beschleunigt.

Beim Schlagschuss wird ebenfalls eine Vorschritt-
und gebeugte Korperstellung eingenommen. Mir
einer bogenformigen Ausholbewegung wird der
Ball neben dem Korper getroffen. Soll ein Flug-
ball gespielt werden, so muss beim Schlenzen
eine riefere Korperposition eingenommen und
der Ball bis zum vorgestellten Fuff gefiihrt wer-
den. Beim Schlagschuss wird der Ball ebenfalls
im Bereich des vorgestellten Fufies getroffen.

Bei der Einfiihrung und Schulung der Schuss-
techniken sollten folgende Hinweise beach-
tet werden:

® Die richtige Bewegungsausflihrung ist
wichtiger als die Schussschirfe.

® Um Verletzungen und Rf_gclversmise zu
vermeiden, muss von Beginn an auf ein be-
grenztes Schwingen des Stockes bis Knie-
hohe (1) in der Aushol- und Nachschwung-
phase geachtet werden.

e Die Bewegungsabliufe auf der Vor- und
der Rickhandseite (1) iiben,

Abb. 7: Laura (hinten) iibt den Schienzschuss.
Lisa (vorn) den Schlagschuss, Beide sind im
ersten Schuljahr

Mit ,Tricks” das Ballgefiihl schulen

Das Gefuhl for den Ball kann dariber hinaus
durch das Uben von vielfiltigen Tricks* intensiv
geschult werden. Das Prellen des Balles mit der
Kelle. das Balancieren des auf der Kelle liegen-
den Balles (analog dem Eierlaufen) oder das Auf-
heben des Balles mit der Kelle sind schnell er-
lernbar, machen Spafd und regen zu schwierige-
ren Ubungen an. Kleine ,artistische® Herausfor-
derungen sind das hoher werdende Werfen und
das Wiederauffangen des Balles mit der Kelle, de-
ren ein- oder mehrmaliges zwischenzeitliches
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Drehen oder das Drehen der Kelle um den hoch-
geworfenen Ball sowie dessen anschlieRendes
Wiederauffangen. Dabei bringt das Erteilen von
JHuausaufgaben* bei den Schillern unerwartete
Fortschritle und selbst ausgedachre und auspro-
bierte neue Ubungsverbindungen.

8: Das Uben von
wnd schult das Ballgefiihl

Abb. LAricks” macht Spafs

Das Spiel

Ziel des Unterrichs ist die Vermitdung der Spiel-
fihigkeit. Beim Unihockey ist es von Anbeginn
maglich, auch dem Spielbediirfnis der Schiiler
nachzukommen. Dabei kann sowohl mit dem
Spiel direkt als auch als Vorbereitung auf das
Spiel z B. .Parteiball” in mehreren Variationen
gespielt werden. Zum Beispiel wird mit einer
Uberzahl 3 gegen 1. 3 gegen 2 oder 4 gegen 2 ge-
spielt. Auch kann die Aktivitit der in Unterzahl
spielenden unterschiedlich sein. Zuerst versu-
chen diese ohne Stock und nur mit den FiiBen an
den Ball zu gelangen. dann darf ein Schiler mit
Stock spielen usw. Ebenso sollte das takrische
Verhalten in Angriff und Verteidigung im Spiel 1
gegen | oder 2 gegen 2 geschult werden. Zur er-
folgreichen Angriffsgestaltung im Spiel 1 gegen 1
wird vor allem durch das indirekte Spielen mit

Abb. 9: Spielerdffnung durch Bully
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ADbDb. 10: Spielen lernen durch Spielen

der Bande (gekippte Bank). das Uberlaufen des
Gegners durch Vorlegen des Balles, das Umspie-
len aus dem Dribbling und das Abdecken des
Balles durch den eigenen Korper. durch Fintie-
ren, [berlupfen u. a. m. geschult. Um eine Zu-
sammenballung von Spielern um den Ball zu ver-
meiden, kann mit einer reduzierten Mannschalis-
stirke (lieber auf einem quergeteilien Feld zwei-
mal 3 gegen 3 als einmal 5 gegen 5 spiclen
lassen) oder mit Spielzonen (die Verteidiger blei-
ben in der eigenen und Angreifer in der gegneri-
schen Hilfie) gearbeitet werden, Das Zusammen-
spiel wird beispielsweise durch Vorgaben der An-
zahl der Ballberthrungen oder die Regel. dass
JMddchentore” doppelt zihlen, gefordert. Auch
ist es von Vorteil, wenn in der Anfangsphase das
Zweikampfverhalen entschirfr wird. indem
Ballannahme und -fithrung nicht gestért werden
diirfen und nur wegspringende oder nicht abge-
deckte Bille, Abspiele und Torschiisse zum eige-
nen Ballgewinn fihren dirfen.

Die Vermittlung der Spielregeln

Ein wesentlicher Vorzug des Unihockevsports
sind seine einfachen und schnell umsetzbaren
Wettspielregeln. Bereits beim ersten Konrakt mir
den Sportgeriten werden die Midchen und Jun-
gen darauf aufmerksam gemacht. dass das Aus
holen und Nachschwingen des Stockes beim Ab-
spiel und Torschuss nicht tiber Kniehdhe erfol-
gen darf. Die Beachming und Durchsetzung die-
ser Grundregel im Schulsport reduziert das
Verletzungsrisiko auf ein Minimum. Forderlich ist
diesbheziiglich auch der Hinweis, den Schaft des
Stockes in der Einfithrungsphase mit beiden
Hinden fassen zu lassen.

Alle anderen Wenspielbestimmungen werden
entsprechend dem Alrer, der Spielfahigkeit und
-intensitdt der Schiller modifiziert und vervoll-
kommnet. Tm Schulsport ist darauf zu verweisen,
dass
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e Korperatiacken verboten sind, ein Vergleich
zum Basketball ist angebracht;

& dus Schlagen auf den Stock des Gegenspiclers
ebenso verboten ist, es darf nur der Ball ge-
spielt werden:

e dus Zuspiel zum Mitspieler und der Schuss auf
das Tor mit dem Stock erfolgen muss,

e der Ball jedoch mit dem Fuf oder dem Korper,
aber nicht mit der Hand oder dem Kopf, ange-
halten bzw. gestoppt werden darf, die Beriih-
rungsfolge Fuil-Stock-Fuli-Stock ... gestattet
ist:

@ der Torraum von 90x190 Zentimetern zum
Zwecke des Torerfolges und der Torverhinde-
rung nicht berreren werden darf;

@ grabe Regelverstofe mit Penalty (Schuss aus 7
Meter auf das leere Tor) und/oder einer Zeit-
strafe geahndet werden;

® auch Meckern, Reklamieren, Spielverzogerun-
gen oder gar Schiedsrichterbeleidigungen hart,
. h. mit Zeitstrafe oder gar Spielausschluss, be-
straft werden.

Ebenso ist mit der Spieleranzahl, der Mann-

schaftszusammensetzung und der Spielzeit zu

verfahren, Je nach zur Verfligung stehender

Spielfliche sollten 3 gegen 3 oder wie im Wett-

spielbetrieb vorgesehen 4 gegen 4 Spicler gegen-

einander antreten. Die Zusammensetzung der

Mannschaften crgibt sich aus der Klassensitua-

tion im Unterricht. Ist eine koedukative Beser

zung moglich, dann sollte sie auf jeden Fall
genurzt werden. Es hat sich auch bewihrt. dass
bei Turnieren reine Jungenmannschaiten gegen

Mixedteams (zwei Miadchen/zwei Jungen) nur zu

dritt spielen dirfen. Die Spielzeit ist entspre-

chend der Unterrichtszeit gestaltbar. Bei Schul-
turnieren oder dhnlichen Veranstaltungen sollte
diese jedoch mindestens zehn Minuten pro Spiel
betragen. Dabei kann auch ohne Halbzeitpause
gespielt werden. Parallel zu den Spielregeln
macht die Lehrkraft die Madchen und Jungen mit
den Schiedsrichterzeichen (7) vertraur. Neben
der verbalen Kurzbezeichnung des Regelver-
stoBes hzw. der Spielunterbrechung wird mit der

Zeichensprache des Regelwerkes gearbeitet. bis

diese cine Selbswverstindlichkeit wird. Nattrlich

sollte auch durch entsprechende Aushinge diese

Lernphase unterstitzt werden bzw. interessierte

Midchen und Jungen in die Spiclleitung einbe-

zogen und zu dieser befihigt werden.

Zusammenfassende Bemerkungen
und Ausblick

Die bisher in den europiiischen Lindern und
deren Schulsystemen sowie in Deutschland ge-
machten Erfahrungen bei der Einfiihrung und
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Verbreitung des Unihockeysports  lassen  die
Schlussfolgerungen zu, dass wir erst am Beginn
der Entwicklung und Bereicherung des Angebo-
tes im Schul, Freizeit- und Wettkampfsport ste-
hen. Den Lehrkriften kommt in diesem Prozess
zweifelsohne eine zentrale Stellung zu. Dem
grostenteils vorhandenen Aus- und Fortbildungs-
bedarf kann und muss sowohl autodidaktisch als
auch durch zentrale und lokale Angebote ent-
sprochen werden.

Mit dem Unihockeysport haben die Sportlehr-
krifte ein attraktives Spiel fur nahezu alle Mad-
chen und Jungen zur Verfiigung, mit dem in kur-
zer Zeit Spielfreude sowie sportliche und soziale
Erfolgserlebnisse vorprogrammiert sind. Dabei
konnen die Madchen und Jungen auf unter-
schiedlichen methodischen Wegen an das Spiel
herangefiihrt werden. Die Wahl der Mirel wird
dabei wesentlich von der jeweiligen Klassensiu-
fe. der Schaleranzahl, den materiellen Bedingun-
gen und der zur Verfigung stehenden Zeit ab-
hingen. Spielen lernen durch Spielen sollte dabei
immer im Mittelprnikt stehen. Uber Schul- und
Stadtmeisterschaften kann dem Wunsch der
Schilerinnen und Schiler nach Wertkdmpfen
und tber die Projekimoglichkeiten |, Schule und
Verein® nach  auBerunterrichtlicher  sportlicher
Beritigung und zusitzlichem Uben entsprochen
werden. Wie keine andere Sportart wird Uni-
hockey in den nichsten Jahren die sportlichen
Angebote und Aktivititen bereichern und sich als
neue Mannschaftssportart etablieren. Je schnel-
ler und intensiver die Schilerinnen und Schiiler
an den Unihockeysport herangefiihrt werden,
um so groBer ist der Nutzen [ir alle Beteilig-
ten.

Anmerkungen

(1) Unihockey wird in mehreren Varianten gespielt.
Im Schulsport iiberwiegt die koedukative Spiel-
weise aul 60x90 Zentimeter grofRe Tore bei ei-
ner Spielfeldgrofe von 16x 28 Meter. Diese Vari-
ante wird auch im Erwachsenenbereich bis zur
nationalen Meisterschaft gespielt. Im Wertkampf
sport und im internationalen Magstab wird auf
einem 20x40 Meter grofen Feld, einem 115x%
160 Zentimeter grofien Tor, mit Torwart (ohne
Schldger agierend) und mit 5 gegen 5 Feldspieler
gespielt. Eine komplete Mannschaft umfasst bis
zu drei Torleute und fiinfzehn Feldspieler (ana-
log dem Eishockey). Daneben gibt es noch eine
Kleinfeldvariante mit einem Torwart und drei
Feldspielern, um Mannschaften mit geringerer
Spielerzahl und kleineren Sporthallen eine Spiel-
moglichkeit zu bieten.
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(2)In Ermangelung der Unihockeysportgerite wur-
de im Sportunterricht zu DDR-Zeiten mit hlzer-
nen Gymnastikstiben und einem Gummiring
-Ringhockey” gespielt. Diese Hockeyvariante er-
freute sich groBer Beliebtheit,

(3) Vgl DUB-Info Nr. 20 vom April 1998. Die DUB-
Infos sind offizielles Organ des Deutschen Uni-
hockey Bundes ¢. V. und werden auf Antrag an
die DUB-Vereine und interessierte Sportgrup-
pen kostenlos zugesandt. Die Kontaktadresse
lautet: DUB-Geschiiftsstelle, A. RUGER, Nettergas-
set. 41539 Dormagen. Tel,/Fax (021 31) 477568,

(1) Die Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwi-
schen dem Hockey- und Unihockeyvsport sowie
die Vorteile des Unihockeyspicls wurden von W,
RrHL herausgearbeitet und dargestellt. Korperer-
ziehung. Berlin 46 (1996) 3, 88-92.

(5) Val. Erginzungsbeilage Unihockey zu den Rah-
menrichtlinien des Sportunterrichts in Sachsen.
Dresden 1997,

(6)Unter Leitung des DUB und dessen Ausbil-
dungsressorts werden in Abstimmung mit den
Kultusministerien Aus- und Fortbildungen ange-
boten. Die 1997 gebildete Fachsportlehrerverei-
nigung des DUB, seit 20. 9. 1997 auch Miiglied
des DLSV, ibernimmt langfristig die Ausbildun-
gen von Multiplikatoren in Trainerlehrgingen
und Lehrerfortbildungen. Anfragen an: A. Fran-
ke-Thiele. Leiter des Ausbildungsressorts und
der Fachsportehrervereinigung im DUB, Am
Stein 58, 22337 Hamburg. Vgl. auch: sportunter-
richt. Schorndorf 46 (1997) 12, 556-357.

(7) Das Allgemeine Wettspiclreglement und das Re-
glement fir die Grof- und Kleinfeld- sowie [iir
die Mixedvariante kann (ber dic DUB-Ge-
schiftsstelle bezogen werden. Die fiir den Schul-
und Ubungsbetrieb erforderlichen Spiclregeln
und Schiedsrichterzeichen sind zusammenge-
fasst in: Autorenkollektiv: Was is'n Unihoc?” Eine
Handreichung fiir Schule und Verein. Hrsg. R.
Branke. Weiienfels 1996.

(8) Weitere Ubungsbeispiele in: Was is'n Unihoc?
A a. 0. und im Video _Unihockey kommt!* Ein
Lehrvideo far Schule und Verein. Regie: R Brax-
kE. Weilenfels 1997, Beide Lehrmaterialien kon-
nen bezogen werden tber: Unihockeyspezialist
M. Brange, Turmweg 6 in 06667 Markwerben,
Tel Fax (03443) 2076 32.

(9) Vgl. auch Branke, R: Der Weg zum (Tor-)Erfolg,
Korpererzichung 48 (1998) 4, 141-143,

Fotos: Bianke. R: 1-4, 7-10

SciioriscH, F: 3, 6

Anschrifi Dr: Rolf Blanke
des Verfassers: Institut fiir Sportwissenschaft
06099 Halle/Saale
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