Sammlung von Stationsideen fir eine Skirallye mit SuS

. Skidepot
Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmeranzahl:
Material:

Ort:
Beschreibung:

. Partnerslalom
Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmeranzahl:
Material:
Ort:

Beschreibung:

. Skistock-Weitspringen

Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmeranzahl:
Material:
Ort:

Beschreibung:

Skirallye

Alle Teams gleichzeitig

1 pro Team

1 Paar Ski, 1 Paar Handschuhe, 1 Paar Skistocke von
jedem Teilnehmer

etwas tieferer Schnee

Jeweils 1 Spieler pro Team gibt sein Material ab,
welches in einem abgesteckten Feld verteilt wird.

Der Teilnehmer, welcher seine Sachen am schnellsten
gefunden, angezogen und als erster die Ziellinie erreicht
hat, hat gewonnen.

Ein Team

5Xx 2 pro Team

Hutchen / Skistdcke (zum Slalom stecken)

Piste, leicht abschissig

Jeweils 5 Paare pro Team (auf jeden Fall pro Team die
gleiche Anzahl Starter) fahren einen Slalomparkour als
Paar im Schneepflug. Erreicht das erste Paar die
Ziellinie, darf das nachste Paar starten. Dabei wird die
Zeit gestoppt bis alle im Ziel sind.

Ein Team

das ganze Team (pro Team die gleiche Teilnehmerzahl)
Skistocke, Metermal?

Ebene Flache

Der erste Teilnehmer ,,springt* mit Hilfe der Skistocke
von einer Startlinie aus, der nachste Teilnehmer startet an
der Stelle, an der der Vordermann gelandet ist, usw.

Die Mannschaft, welche am weitesten gesprungen ist
gewinnt.

. Schneeskulpturen bauen

Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmeranzahl:
Material:
Ort:

Beschreibung:

. Luftballontanz
Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmerzahl:
Material.
Ort.

Alle Teams gleichzeitig (oder auch nur ein Team)
das ganze Team

viel Schnee

dort, wo viel nicht gewalzter Schnee liegt

Es sollen moglichst kreative, individuelle
Schneeskulpturen gebaut werden.

Alle Teams gleichzeitig(jedoch mind. 2 Teams)
2 X 2 Paare pro Team

Luftballons

Etwas tieferer Schnee
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Beschreibung:

6. Ein-Ski-Staffel
Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmerzahl:
Material:
Ort:

Beschreibung:

Jedes Paar muss eine bestimmte Strecke mit dem
Luftballon zwischen beiden zurlicklegen, ohne den
Ballon zu verlieren. Bei Verlust des Ballons muss wieder
an der Startlinie gestartet werden. Gewonnen hat das
Paar, welches als erstes die Ziellinie erreicht.

Alle Teams gleichzeitig(jedoch mind. 2 Teams)

das ganze Team (pro Team die gleiche Teilnehmerzahl)
1 Ski, Hutchen / Skistock als Wendemarkierung

flaches Gelénde, fester Schnee

Der erste aus dem Team startet mit nur einem Ski am
Ful seiner Wahl, umrundet die Markierung und schlagt
den ndchsten Starter ab, usw. Gewonnen hat das Team,
welches als erstes alle Teammitglieder wieder im Ziel
hat.

7. Schneeball-Flaschen- Werfen

Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmerzahl:

Material:

Ort:
Beschreibung:

Alle Teams gleichzeitig(jedoch mind. 2 Teams)

Es werfen nur 2 aus jeder Mannschaft, die anderen
dirfen aber beim Schneeballbau helfen.

viel Schnee, mit etwas Schneegefullte Plastikflaschen,
pro Team eine Flasche

dort, wo viel nicht gewalzter Schnee liegt

Die Werfer des Teams versuchen mit Schneeballen die
Flaschen, welche mit etwas Schnee fiir den besseren
Stand gefullt sind um zu werfen. Gewonnen hat das
Team, welches als erstes seine Flasche zu fall bringt.

8. Verkleidungs-Schokoladen- Wettessen

Anzahl der Mannschaften:

Teilnehmerzahl:
Material:

Ort:
Beschreibung:

Alle Teams gleichzeitig(jedoch mind. 2 Teams)

1 pro Team

1 Schokolade, 1 Gabel, 1 Messer, 1 Paar Handschuhe, 1
Miitze, 1 Schal, Alufolie oder ahnliches pro Teilnehmer
Terrasse(auf jeden Fall werden Tische benétigt)

Jeder Teilnehmer muss sich Handschuhe, Miitze und
Schal anziehen und dann in dieser Montur die gut
eingepackte Schokolade auspacken und mindestens ein
Stlick mit Messer und Gabel essen. Gewonnen hat der
Teilnehmer, dem dies am schnellsten gelingt.

Erganzung um die Stationen, die 07/08 gemacht wurden (alle Stationen auf Zeit):

Station 1: Schwindelig drehen: Slalom laufen bis zu einem Skistock (10x herum laufen)
und wieder zurck.

Station 2: Dreibeinlauf: die Beine mehrerer SuS werden zusammengeknotet (z.B. mit
Schals), diese missen dann gemeinsam eine festgelegte Strecke bewéltigen.

Station 3: Raupe fahren: SuS fahren im Schneeflug als Raupe eine festgelegte Strecke.

Station 4: Flaschen-Spiel: SuS erhalten einen Tampon an einer Kordel, den sie sich an der

Hose befestigen und er zwischen den Beinen baumelt. SuS missen nun einige
Meter zu einer mit Wasser gefillten Flasche laufen, den Tampon dort ohne die
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Hénde zu gebrauchen einfuhren und dann den Weg mit Flasche zuriick laufen
um den néchsten abzuklatschen.

Station 5: Toastbrot essen: SuS laufen einige Meter, erhalten dann eine Scheibe Toast, die
sie essen miissen. Erst wenn sie wieder pfeifen kdnnen, dirfen sie zuriick und
den nachsten abklatschen.

Und eine weitere ldee:

Eine Menschenkette bilden
Hier nimmt das ganze Team teil, welches durch die Skijacken eine Schnur fadeln muss.
Gewonnen hat das Team, welches am schnellsten diese Schnur durch alle Jacken gefadelt und

am Ende verknotet hat.




