Variationsmoglichkeiten von Aufgaben und Ubungen

Variiere lernzielorientiert ...

... die Bewegungs- ... den Bewegungs-
... das Bewegungs- Intensitit Umfang
Timing schnell, langsam, wenig, ... die Bewegungs-
friih, spat, verzogernd, hart, weich viel Richtung
beschleunigend, vor, zurlick, oben, unten,
zeitgerecht \ \ ¢ / innen, aulRen, links, rechts
... die ... die
Fahrgeschwindigkeit Spuranlage
langsam, mittel, . A&~ Kurve bergwarts,
schnell Facher, Girlande, Trichter
... die ... die
Fahrtrichtung Frequenz
vorwarts, seitwarts, hohe, niedrige
riickwarts Aufgabe Wiederholungszahl
... die Kurven- ... den
Winkel Rhythmus
grof, klein rhythmisch,
unrhythmisch
... den Kurve/ ... das
Radius Spurbild
kurz, mittel, lang,

driftend, schneidend,

verengend, zunehmend enge, breite Skifiihrung

/ \

... das
Material it .. mit Gelande, Schnee, Wetter
mit und ohne Stocke, Schiiler Hilfsmittel flach, steil, Piste, Tief-
Stock in Vorhalte, mit  zu zweit, ..., neben-

Stangen, Hiite, Pilze,  schnee, hart, weich,
einem Ski links, rechts, oder hintereinander,

Kurzstangen, Tore, Kanten, Wellen, Dach,
Snowblades, LL-Ski ... synchron, gleich, Luftballons, Zuruf, Schanzen ...
gegengleich, Ball ...
tiberholend ...

... Bewegungsspielraume, Tempo, Spur,
Richtung, Organisation und Situation
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