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Schulsportwettkampfe der Essener Grundschulen

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe

Im Laufe des Schuljahres finden verschiedene Schulsportevents fiir
Essener Grundschulen statt, an denen inzwischen immer mehr Schulen
teilnehmen. Die Motivation zur Teilnahme ist vielfdltig. Sie reicht von
der besonderen Atmosphire, die jede lbergreifende
Sportveranstaltung auf die Schiilerinnen und Schiiler ausiibt und die
den Kindern zu erleben ermdglicht werden soll, bis hin zum Instrument
der Evaluation zur Uberpriifung der motorisch begabten Schiiler.

Schuliibergreifende Sportfeste sind auch ein Bestandteil des
Schulprogramms einer bewegungsfreudigen und sportorientierten
Schule. Viele Schulen nutzen diese Mdglichkeit noch nicht. Diese
Fortbildung kann den Kolleginnen und Kollegen dieser Schulen einen
Einblick in Intention, Ablauf und Regelwerk des Tanzfestes, Vielseitigen
Mannschaftswettbewerbs, der Pendelstaffel, des Handballturniers und
des Basketballturniers geben. Auch werden Hilfen zur Organisation
angeboten, um eine Teilnahme an einem der angebotenen Events zu
ermoglichen.

Donnerstag 28.01.2010, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Bewegungswerkstatt

TH in der Friedenschule

Schinkelstr. 2

45138 Essen - Stidostviertel

Michael Schwarz

20

15.01.2010

GS Nikolausschule

Michael Schwarz

Fax: 0201/8470288

Bitte Sportzeug mitbringen



Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBBe
Anmeldeschluss

Meldeanschrift

Sport Stacking (Becherstapeln) in der Schule.
Trendsport als Konzentrationstraining!

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und Sek |

Beim Sport Stacking geht es darum, 12 Becher auf eine bestimmte Art in
festgelegten Formationen in moglichst kurzer Zeit auf- bzw. wieder
abzustapeln. Den meisten Kindern und Jugendlichen ist Sport Stacking aus
den Medien bekannt. Nicht zuletzt dadurch besitzt ,Becherstapeln” einen
hohen Aufforderungscharakter. Beim Ausiiben dieser Sportart werden Auge-
Hand-Koordination sowie die Konzentration geschult. Da der
Materialaufwand und der Platzbedarf sehr gering ist, kann diese neue
Sportart in der Schule bestens integriert werden. In dieser Veranstaltung
haben die Teilnehmer die Moglichkeit die drei verschiedenen Formation zu
erlernen:

3-3-3; 3-6-3; Cycle

Dariiber hinaus werden Méglichkeiten gezeigt, wie das Uben anderer
Bewegungsbereiche durch Sport Stacking bereichert und die Lernmotivation
im Unterricht anderer Facher gesteigert werden kann.

Montag, der 08.02.2010, 14.00 - 16.00 Uhr
Nikolausschule Il. Lernort
Schwanbhildenstr. 34

45141 Essen

Michael Schwarz

15

26.01.2010

GS Nikolausschule

Michael Schwarz
Fax: 0201/8470288
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Nachweis der Rettungsfahigkeit

Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen

Mit der Erteilung von Schwimmunterricht und mit der Aufsicht Giber Schiilerinnen
und Schiiler beim Schwimmen

(z.B. bei Klassenfahrten) diirfen nur Lehrkrifte beauftragt werden, die ihre
Rettungsfihigkeit nachgewiesen haben.

Zugleich sind die Lehrkrafte selbst verpflichtet sicher zu stellen, dass sie die
Anforderungen der Rettungsfahigkeit unter den jeweiligen Bedingungen der
Schwimmstétte erfiillen, in der sie Schwimmunterricht erteilen bzw. Aufsicht
fihren.

Zum Erwerb der Bescheinigung oder zur Auffrischung wird folgende
Lehrgangsreihe angeboten:

1. Tief- und Streckentauchen, Abschleppen, Erwerb des
Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze

2. Befreiung aus Umklammerung, bergen und an Land
bringen

3. lebensrettende SofortmaBnahmen

2 Veranstaltungen im Kalenderjahr

jeweils 2 Termine , je 8 UStd.

1. Veranstaltung: Montag, der 01.03.2010,14.45 - 16.00 Uhr,
Montag, der 08.03.2010, 14.15 - ca.18.00 Uhr

Der Termin der zweiten Veranstaltung wird noch bekannt gegeben.

Hauptbad, Steeler Str. 38

Jutta Meyer/Klaus Kukulies/Jasmin Peeters
16

12.02.2010

Suitbertschule; Fax: 0201/8586133

Lehrerfortbildungen zum Nachweis der Rettungsfahigkeit kdnnen nach
Bedarf zusatzlich organisiert werden (auch als SchilF). Interessenten fiir
zusitzliche Veranstaltungen melden sich bitte per mail unter
dr.kirchem@web.de. Sobald geniigend zusitzliche Meldungen vorliegen
werden weitere Veranstaltungen organisiert.
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Immer wieder hin und her.
Einfiihrung in die Riickschlagspiele; Tischtennis

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und der Sek. |

Riickschlagspiele sind die Lifetime-Sportarten, die sich sowohl im Freizeit als
auch im Wettkampfbereich groBer Beliebtheit erfreuen. Oft aber fehlt
Kindern, gerade im Grundschulalter, die Handlungskompetenz, wenn es um
das Spiel mit fliegenden Gegenstdnden, Schlagern und Billen geht.

Die TN sollen methodische Wege kennen lernen und selbst erproben, um
Kindern grundlegende Fertigkeiten im Umgang mit fliegenden Gegenstanden
vermitteln zu kénnen. Dazu dienen alle Arten von Spielen und Ubungen, die
die Wahrnehmung und die koordinativen Fahigkeiten schulen. Die Zielspiele
wie Tischtennis, Badminton, Tennis etc. stehen dabei erst ganz am Ende;
wichtig ist der SpaB am Riickschlagspiel generell. Am Beispiel des
Tischtennisspiels wird dies in der Praxis umgesetzt.

Montag, der 08.03.2010, 13.30 - 16.30 Uhr

Sporthalle Haedenkampstr. 72
45143 Essen-Frohnhausen

Michael Schwarz/Norbert Weyers
25

26.02.2010

GS Nikolausschule

Michael Schwarz
Fax-Nr.: 0201/8470288
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FuBball fiir alle
Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe

FuBball in den Pausen, im Ganztag, im offenen Anfang des Sportunterricht;
FuBball ist aus dem Schulalltag nicht wegzudenken.

Tatsachlich kann der FuBballsport mit seinen vielfaltigen Moglichkeiten wertvolle
Beitrage fiir die Bewegungserziehung leisten. Unterricht sollte dann so konzipiert
sein, dass er moglichst allen Kindern einen Zugang zu diesem Sportspiel erdffnet.

In dieser Veranstaltung, die in Zusammenarbeit mit dem FuBballverband
Niederrhein stattfindet, erhalten Sie vielfiltige Anrequngen dazu. Folgende
Bausteine sind geplant:

— Bewegungserfahrung ohne und mit Ball sammeln
— FuBballspielen spielerisch kennen lernen

— FuBballspielen abwechslungsreich erleben
Mittwoch, der 10.03.2010, 14.00 - 17.30 Uhr
Sporthalle Werden, Im Léwental 35, 45239 Essen
Jutta Meyer/Stefan Wiedon (Verbandssportlehrer FuBballverband Niederrhein)
25
23.02.2010

Suitbertschule, Fax.: 0201/8586133
informell an meyerjutta@t-online.de


mailto:meyerjutta@t-online.de
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Flag-Football in der Schule SuS-orientiert vermitteln
Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufen | und Il

Flag-Football als alternatives Sportspiel zu den GroBen Sportspielen st6Bt schon
seit einigen Jahren bei vielen Sportlehrkriaften auf starkes Interesse. Das Werfen
und Fangen des Footballs, die Verwandtschaft zur Gruppe der Fangspiele und die
Begegnung mit der amerikanischen Sportkultur sind hierbei reizvolle Aspekte fir
viele SuS. Problematisch fiir die Motivation der SuS sind nicht selten die
Unterbrechung nach einem Spielzug, die anschlieBende als sehr aufwindig bzw.
statisch empfundene Besprechung des nachsten Spielzugs und die Komplexitat
moglicher Liufersysteme. An diesem Punkt soll die Fortbildung ansetzen und
neben der Vermittlung der Spielidee, grundlegender Regeln, motorischer
Fertigkeiten und taktischer Kenntnisse Moglichkeiten aufzeigen, wie SuS-
orientiert sowie regelgeleitet modifiziert und reduziert werden kann, so dass
Spielfreude erhalten bleibt oder sich entwickelt.

Mittwoch, der 17.03.2010

Sporthalle in der Raumerstale 55, 45144 Essen
(nicht Handballleistungszentrum!)

Dr. Stefan Kimmeskamp/Dirk Ostermann
25
10.03.2010

Nach der Ankiindigung per Mail per Fax ans Leibniz-Gymnasium Essen
0201/3690532
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Titel Toll keine Fehler machen zu konnen! -
Individuelle Technikschulung im Sportunterricht nach dem
Differenziellen Lehr- und Lernkonzept

Adressaten Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufen | und Il

Inhalt  Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen in unterschiedlichen Sportbereichen
(z.B. Leichtathletik, Sportspiele) die Konzeption des Differenziellen Lehrens und
Lernens durch praktisches Erproben kennen lernen und sich liber Chancen und
Problemfelder des DL in der Schulsportpraxis austauschen. Dadurch sollen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir eine mogliche Umsetzung der ,neuen”
Konzeption im eigenen Unterricht qualifiziert werden.

Termin(e)  Mittwoch, der 21.04.2010

Ort  Sporthalle in der RaumerstaBe 55, 45144 Essen
(nicht Handballleistungszentrum!)

Leitung  Dr. Stefan Kimmeskamp
GruppengroBe 20
Anmeldeschluss  14.04.2010

Meldeanschrift  Nach der Ankiindigung per Mail per Fax ans Leibniz-Gymnasium Essen
0201/3690532

10 - 33
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Spielen mit Hand und Ball -
Steigerung der Kooperation beim Handballspiel

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und der Sek. |

Das Interesse am Handball wiachst bei den Essener Schulkindern stetig weiter.
Das gute Meldeergebnis zum Handballturnier der Essener Grundschulen ist
ein Indiz dafiir. Lehrkrafte, die ihr Repertoire an Ubungs- und Spielformen
vergréBern wollen um Schiilerinnen und Schiilern zu mehr
Handlungskompetenz beim Handballspiel zu verhelfen, sind besonders
angesprochen.

Folgende Schwerpunkte sind fiir diese Veranstaltung vorgesehen:

Kennen lernen von kleinen Handballspielen mit unterschiedlichen
technischen und taktischen Ubungsschwerpunkten.

Kennen lernen von einfachen taktischen Spielziigen und deren
Ubungsmaglichkeiten zur Verbesserung des Miteinanders beim Spiel.

Um einen noch genaueren Einblick in den Handballsport zu bekommen, 1adt
der TUSEM alle Teilnehmerlnnen zum Heimspiel am 23.04.2010 ein.

Donnerstag, der 22.04.2010, 13.30 - 16.00 Uhr
Bewegungswerkstatt

TH in der Friedenschule

Schinkelstr. 2

45138 Essen - Siidostviertel

Michael Schwarz/Stephan Krebietke (TUSEM Essen)
20

25.03.2010

GS Nikolausschule

Michael Schwarz
Fax: 0201/8470288

11 -33
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DKT - Test
Fitnessolympiade zur Erfassung der motorischen
Leistungsfihigkeit

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und Sekundarstufe |

Die motorische Entwicklung von Kindern wird durch Technisierung der
Gesellschaft zunehmend eingeschrinkt. Dies flihrt zu motorischen Defiziten,
die wiederum zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren kdnnen. Um
dieser Entwicklung entgegen zu wirken, ist eine friihzeitige Feststellung des
Leistungsstandes notwendig.

In der Fortbildung wird den TN der DKT-Test und deren Online - Auswertung
vorgestellt. Dieser Test erfasst die motorische Leistungsfahigkeit von Kindern
und Jugendlichen im Alter von 6 bis 16 Jahren. Die Durchfiihrung des Testes
ist mit Hilfe von Eltern bzw. fachfremden Kolleginnen und Kollegen leicht zu
handhaben. Daher lasst er sich in der Schule ohne sehr groBen Aufwand als

Instrument der Evaluation einsetzen.

Dienstag, der 18.05.2010, 13.30 - 16.00 Uhr
GS Cranachschule

Rubensstr. 29

45147 Essen-Holsterhausen

Michael Schwarz

20

03.05.2010

GS Nikolausschule

Michael Schwarz

Fax: 0201/8470288

Bitte Turnschuhe und bequeme Kleidung mitbringen

12 -33
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Bewegungen im Wasser gestalten
- von einfachen Kunststiicken zum Kunstschwimmen

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und Sekundarstufe |

Die meisten Kinder lieben es sich im Wasser zu bewegen. Sie wollen das
Bewegungsfeld Wasser in seiner ganzen Vielfalt erleben. Die Erkundung und
Erprobung verlauft nahezu automatisch, indem sie die unterschiedlichen Reize
aufnehmen und dadurch zu verschiedenen Bewegungen im, ins und unter Wasser
angeregt werden. Die Kinder denken sich Bewegungen aus und erproben diese,
werfen sie um und entwickeln neue. Diese Erkundungsphase muss aber nicht nur
im Anfangerschwimmunterricht stattfinden.. Das Kunstschwimmen bietet in allen
Kénnenstufen eine Menge Potential zum Experimentieren und Gestalten im
Wasser.

Mit zunichst einfachen Ubungen/ Kunststiicken kann man seine Schwimmgruppe
relativ einfach und schnell, auch im Sinne eines Spiralcurriculums, zu "kleinen"
Kunstschwimmern machen.

Diese Veranstaltung will dazu vielfaltige Anregungen geben.
im Mai 2010, 14.00 - 16.00 Uhr

wird noch bekannt gegeben

Jutta Meyer/Jasmin Peeters

wird noch bekannt gegeben

Suitbertschule; Fax: 0201/8685133
informell an meyerjutta@t-online.de

Es erfolgt eine Bestatigung der Anmeldung

13 -33


mailto:meyerjutta@t-online.de
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Auffrischung der 1. Hilfe

Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufen | und Il

In Theorie und Praxis werden MaBnahmen zur Erstversorgung insbesondere bei
den haufigsten Sportverletzungen wiederholt und vertieft.

Mittwoch, der 16.06.2010

Leibniz-Gymnasium, StankeitstraBe 22, 45326 Essen
Dr. Stefan Kimmeskamp

20

09.06.2010

Nach der Ankiindigung per Mail per Fax ans Leibniz-Gymnasium Essen
0201/3690532

14 - 33



Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel Gleiten, Fahren, Rollen - Eislaufen mit der Schulklasse
Adressaten Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und der Sek. |

Inhalt  Ziel dieser Veranstaltung ist es, die Lehrkrifte dazu zu befihigen, die
Eislaufzeiten mit einer Klasse ohne eine weitere Fachkraft zu nutzen.

In dieser Veranstaltung werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
methodische Spiel- und Ubungsangebote gezeigt, die dazu beitragen, dass
die Schiilerinnen und Schiiler zu grundlegenden Fertigkeiten im Eislauf
gelangen. Umfangreiche Unterlagen fiir die Unterrichtsgestaltung werden
bereitgestellt. Viele dieser Bewegungsmdglichkeiten lassen sich auch auf das
Fahren mit Inline-Skates tibertragen.

Termin(e) Dienstag, der 21.09.2010,
der 28.09.2010,
der 05.10.2010 jeweils 14.00 - 15.00 Uhr
Ort  Eissporthalle Essen - West
Curtiusstr. 2
45144 Essen (West)

Leitung  Michael Schwarz/Kerstin Neumann (Triagerverein Eissporthalle)
GruppengroBBe 15
Anmeldeschluss  02.09.2010

Meldeanschrift  GS Nikolausschule
Michael Schwarz
Fax: 0201/8470288

Bemerkung  12,- Euro Unkostenbeitrag

Die jeweilige Schule kann den Teilnehmern tber den Fortbildungsetat die
Kosten erstatten.

Schlittschuhe kdnnen zur Verfligung gestellt werden.
Bitte warme Bekleidung und Handschuhe mitbringen!
Das Tragen eines Helmes wird empfohlen.

15-33
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Basketball - Miteinander spielen

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und der Sek. |

Basketball ist ein sehr geeignetes Sportspiel fiir Kinder in der Schule.
Méadchen und Jungen kdnnen bei diesem Spiel gut miteinander spielen und
werden schon nach kurzem Uben mit Erfolgen belohnt. In dieser
Veranstaltung werden Spiele und Ubungsformen vorgestellt, mit deren Hilfe
die Kinder das Passen, Fangen, Dribbeln und Zielwerfen abwechslungsreich
uben koénnen. Einfache Spielregeln werden ebenfalls vermittelt, so dass auch
fachfremde Lehrkrafte in der Lage sind, schulinterne Spielbegegnungen zu
organisieren oder mit einer Mannschaft am Basketballturnier der Essener
Schulen teilzunehmen.

Donnerstag, der 30.09.2010, 13.30 - 16.00 Uhr
Bewegungswerkstatt

TH in der Friedenschule

Schinkelstr. 2

45138 Essen - Siidostviertel

Michael Schwarz/Georg Kleine (Westdeutscher Basketball-Verband)
20

13.09.2010

GS Nikolausschule

Michael Schwarz
Fax-Nr.: 0201/8470288

16 - 33



Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel Konnen wir mal etwas anderes spielen? -
Alternative Sportspiele

Adressaten Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufen | und Il

Inhalt  Mehrere Aspekte sprechen fiir eine Thematisierung von ,alternativen
Sportspielen” im Unterricht. Der Reiz des Unbekannten, geringere Unterschiede in
den Lernvoraussetzungen, weniger Dominanz in der Sportartnormierung sowie
gute Bedingungen fiir gleichberechtigt-koedukativen Unterricht sind wohl die
wesentlichsten Argumente. Ausgehend von der Spielidee des jeweiligen Spiels
sollen die verschiedenen Spiele und einfiihrende Vermittlungsansitze
exemplarisch erprobt werden, um einen regelgeleiteten, spielorientierten und -
ubergreifenden methodischen Zugang zur Einflihrung dieser Sportspiele in der
Schule aufzuzeigen.

Termin(e)  Mittwoch, der 06.10.2010

Ort  Sporthalle in der RaumerstaBe 55, 45144 Essen
(nicht Handballleistungszentrum!)

Leitung  Dr. Stefan Kimmeskamp/Dirk Ostermann
GruppengroBBe 25
Anmeldeschluss 29.09.2010

Meldeanschrift  Nach der Ankiindigung per Mail per Fax ans Leibniz-Gymnasium Essen
0201/3690532

17 - 33
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Leisten und Leistungsbewertung in der Sekundarstufe I.
Erarbeitung eines schulinternen Bewertungskatalogs

Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufe | und Il

Aufbauend auf den Vorgaben der giiltigen RuL - vermutlich sind fiir das
Gymnasium zum Zeitpunkt der Veranstaltung gerade neue Rul eingefiihrt - sollen
Vorgaben der Rul zu Formen der Leistungsbewertung weiter ausdifferenziert
werden. Ausgangspunkt sind Fallbeispiele. Anhand eines schulinternen Lehrplanes
sollte sodann versucht werden, diese Formen der Leistungsbewertung im Sinne
einer spiralcurricularen Entwicklung einzuarbeiten. Hierbei sollte auch das
Bewusstsein flir das Leisten und die Leistungsbewertung bestimmende Operatoren
gescharft werden.

Es wire wiinschenswert, wenn die Teilnehmer Ubersichten zur Ausgestaltung von
Kursprofilen und/oder den schulinternen Lehrplan zur Hand hatten.

Anmerkung zum Angebot als schulinterne Fortbildung:

Falls das Thema nicht nur ein Fachschaftsmitglied interessiert, man vielleicht sogar
von einer anderen Schule Kenntnis hat, die moglicherweise gerade ebenfalls an
diesem Thema interessiert ist, weil man z.B. einen Kanon von verbindlichen
Absprachen zur Leistungsbewertung fiir die Sek. | und [ oder Sek. Il an der Schule
einfiihren will, so ldsst sich sicherlich auch ein eigener Termin abstimmen. Bitte
Anfragen fiir einen Termin Gber die E-Mail-Adresse absprechen.

Mittwoch, der 27.10.2010, 14.00 - ca. 17.00Uhr
Leibniz — Gymnasium, Stankeitstr. 22, 45326 Essen
Dr. Stefan Kimmeskamp/Heinz Prangenberg

20
(auch als schulinterne Fortbildung maglich; s. Anmerkung oben)

10.09.2010

Leibniz - Gymnasium, z. Hd. Herrn Dr. St. Kimmeskamp
Fax: 0201/3690532, e-mail: stefan@kimmeskamp.info
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel
Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBe
Anmeldeschluss

Meldeanschrift

Bemerkung

Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht
Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufen | und Il

Anhand von konkreten Unterrichtssituationen (Vermittlung motorischer
Fertigkeiten, Beobachtungslernen, Bewegungsanalysen, Leistungsbewertung, u.a.)
sollen Maglichkeiten des Einsatzes von digitalen Medien (DVDs, CDs,
Videokameras, Beamer) vorgestellt und erprobt sowie Bearbeitungsmaoglichkeiten
selbst aufgenommener Videosequenzen fiir den Einsatz im Unterricht thematisiert
werden. Im Mittelpunkt wird die technisch, methodische Arbeit mit den
unterschiedlichen Medien und Programmen stehen.

Mittwoch, der 03.11.2010

wird rechtzeitig bekannt gegeben
Dr. Stefan Kimmeskamp

20

27.10.2010

Nach der Ankiindigung per Mail per Fax ans Leibniz-Gymnasium Essen
0201/3690532

Diese Fortbildung richtet sich insbesondere an Kolleginnen und Kollegen, die
bisher auf wenig bzw. keine Erfahrung mit dem Einsatz digitaler Medien im
Sportunterricht zuriickgreifen kdnnen und sich daher mit diesem Bereich vertraut
machen wollen.
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBe
Anmeldeschluss

Meldeanschrift

Bemerkung

Fadenspiele.
Verbesserung der Konzentration und Fingermotorik

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe

Bekannt ist uns meist nur das Abnehmspiel, bei dem zwei Spieler sich
abwechselnd einen zusammengeknoteten Faden lberreichen. In dieser
Fortbildung werden Fadenfiguren gezeigt, die ein Spieler alleine durch
geschicktes Zusammenspiel der Finger herstellen kann. Die meisten der
bekannten Fadenspiele sind von den australischen Ureinwohnern bzw. den
Indianern libermittelt, die diese Fadenbilder auch zur Verstandigung
einsetzten. Braucht man beim Erlernen noch sehr viel Konzentration, so
entwickeln die Fadenspieler groBe Freude daran bekannte Figuren immer
schneller aus den Fingern flieBen zu lassen. Bei den Kindern, die diese
“Zaubertricks” zum ersten Mal sehen, ist der Wunsch groB, diese Fertigkeit
auch zu beherrschen. Unter den Kindern entsteht eine Kommunikation, die
zielgerichtet und klasseniibergreifend ist. Einige Figuren werden wir auch mit
dem GroBseil ausprobieren, bei dem Personen die Finger ersetzen und deren
Funktion libernehmen. Dadurch bekommt das Fadenspiel eine neue
Dimension, eine mit einem hohen kooperativen Anspruch.

Montag, der 15.11.2010, 14.00 - 16.00 Uhr
Nikolausschule Il. Lernort
Schwanhildenstr. 34

45141 Essen-Stoppenberg

Michael Schwarz

20

29.10.2010

GS Nikolausschule

Michael Schwarz

Fax: 0201/8470288

Um die Anleitung der Fadenspiele nachlesen zu kdnnen, empfehle ich die
Anschaffung der Geschenk-/Lernbox (s. im Onlineshop bei www.aboinudi.de).
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel Volley spielen von Anfang an durch den Einsatz alternativen
Ballmaterials

Adressaten Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufen | und Il

Inhalt  Die Vermittlung des Sportspiels Volleyball im Schulsport leidet nicht selten unter
der groBen Diskrepanz zwischen Beliebtheit und der Entwicklung einer
grundlegenden Spielfahigkeit. Haufig verstarkt ein norm- und technikorientierter
Vermittlungsansatz das ohnehin schon vorhandene heterogene Fertigkeitsniveau.
Insbesondere vorsichtige/angstliche und/oder ,ballspielferne” SuS reagieren
schnell frustriert und ein Zusammenspiel mit der gesamten Lerngruppe erscheint
unmdoglich, da keine langeren Ballwechsel und damit Spielfluss zustande kommen.
Auf der Folie dieser Problematik sollen spielorientierte Vermittlungsansatze
vorgestellt, praktisch erprobt und diskutiert werden, die das kontrollierte Volley-
Spielen von Anfang an ermdglichen konnen. Insbesondere das Spielen mit
alternativen Ballmaterialien (VB-Trainer, Neoprenball, VB-School, BeachVB), die
das technische Anforderungsniveau und damit eine spielunterbrechende
Fehlerwahrscheinlichkeit reduzieren kénnen, steht hierbei im Mittelpunkt der
Fortbildung.

Termin(e)  Mittwoch, der 17.11.2010

Ort  Sporthalle in der RaumerstaBe 55, 45144 Essen
(nicht Handballleistungszentrum!)

Leitung  Dr. Stefan Kimmeskamp Dirk Ostermann
GruppengroBe 25
Anmeldeschluss  10.11.2010

Meldeanschrift  Nach der Ankiindigung per Mail per Fax ans Leibniz-Gymnasium Essen
0201/3690532
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)
Ort
Leitung

GruppengroBe

Anmeldeschluss

Meldeanschrift

Leisten und Leistungsbewertung in der Sekundarstufe II.
Erarbeitung eines schulinternen Bewertungskatalogs

Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufe | und Il

Das Angebot soll an der Fortbildung zur Sek. | ankniipfen, kann aber auch alleine
besucht werden.

Ebenfalls aufbauend auf den Vorgaben der giiltigen Rul sollen Vorgaben der RuL
zu Formen der Leistungsbewertung weiter ausdifferenziert werden.
Ausgangspunkt sind Fallbeispiele. Anhand verschiedener GK-Kursprofile - wenn
durch die Zusammensetzung der Teilnehmer gewlinscht auch auf den LK Sport
bezogen - sollte sodann profilbezogene Formen der Leistungsbewertung
entwickelt werden, um evtl. in einem weiteren Arbeitsschritt zu versuchen, diese
Formen der Leistungsbewertung im Sinne einer spiralcurricularen Entwicklung in
den schulinternen Lehrplan Sek. Il einzuarbeiten. Hierbei sollte auch das
Bewusstsein flir das Leisten und die Leistungsbewertung bestimmende Operatoren
gescharft werden.

Es wire wiinschenswert, wenn die Teilnehmer Ubersichten zur Ausgestaltung von
Kursprofilen und/oder den schulinternen Lehrplan zur Hand hitten.

Anmerkung zum Angebot als schulinterne Fortbildung:

Falls das Thema nicht nur ein Fachschaftsmitglied interessiert, man vielleicht sogar
von einer anderen Schule Kenntnis hat, die moglicherweise gerade ebenfalls an
diesem Thema interessiert ist, weil man z.B. einen Kanon von verbindlichen
Absprachen zur Leistungsbewertung fiir die Sek. | und/oder Sek. Il an der Schule
einfiihren will, so ldsst sich sicherlich auch ein eigener Termin abstimmen. Bitte
Anfragen fiir einen Termin Gber die E-Mail-Adresse absprechen.

Mittwoch, der 24.11.2010, 14.00 - ca. 17.00 Uhr
Leibniz — Gymnasium, Stankeitstr. 22, 45326 Essen
Dr. Stefan Kimmeskamp/Heinz Prangenberg

20
(auch als schulinterne Fortbildung maglich; s. Anmerkung oben)

10.09.2010

Leibniz - Gymnasium , z. Hd. Herrn Dr. Stefan Kimmeskamp
Fax: 0201/3690532, e-mail: stefan@kimmeskamp.info
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel Wo rohe Krafte sinnvoll walten
- Kampfen im Sportunterricht

Adressaten Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und der Orientierungsstufe
der Sekundarstufe |

Inhalt Hauptziel des Handlungsfeldes Ringen und Kampfen ist es Schiilerinnen und
Schiiler zu einer sensiblen Form der kdrpernahen Auseinandersetzung zu fiihren,
in der Verantwortung, Achtsamkeit und Fiirsorge im Umgang mit sich und den
anderen handlungsleitende Prinzipien sind.

Spielerische Kampfformen kennen lernen und selbst entwickeln, dabei Regeln als
notwendige Voraussetzung fiir die kdrperliche Auseinandersetzung verstehen,
vereinbaren, erproben und ggf. verdndern sowie elementare technische
Fertigkeiten erlernen, liben und anwenden sind die inhaltlichen Schwerpunkte
dieser Fortbildung. Das Anbahnen von Kérperkontakt und das Entwickeln von
Kooperationsbereitschaft und Vertrauen sind dabei ebenso wie das
Experimentieren mit Kérperspannung und Gleichgewicht und das spielerische
Kraftemessen wichtige Voraussetzungen auf dem Weg zum Kampfen.
Gleichzeitig werden verschiedene padagogische Perspektiven auf das Ringen und
Kdmpfen thematisiert.

Termin(e) Mittwoch, der 01.12.2010, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort Sporthalle Werden, Im Lowental 35, 45239 Essen

Leitung Jutta Meyer

Anmeldeschluss 16.11.2010

Meldeanschrift Suitbertschule; Fax:: 0201/8586133
informell an meyerjutta@t-online.de

Bemerkung Bitte Sportkleidung mitbringen, die Arme und Beine bedeckt.
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel Hip-Hop - Tanzen wie ein Popstar
Adressaten Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe und Sekundarstufe |

Inhalt  Mittlerweile zahlt Hip-Hop zu den populidrsten Musikstilen Deutschlands,
besonders bei Kindern und Jugendlichen. Diese kopieren nicht nur Outfit und Stil
der aktuellen Popstars, vielmehr will die junge Generation auch tanzen wie ihre
Idole und verschiedene moves oder danceactions der jeweiligen Choreografien der
Kiinstler imitieren.

Laut tanz- und sportpiddagogischen Fachkreisen wird dem Tanz eine positive
Bedeutung zur Férderung der Sensibilitat, Kreativitat, sozialer Interaktion,
Gestaltungs- und Ausdrucksfahigkeit beigemessen. Tanzmoden und -trends in
Film und Fernsehen, wie z.B. Hip-Hop oder Streetdance, bieten neue
Maoglichkeiten, die Schiiler und auch die Piddagogen fiir diesen Inhalt zu
begeistern. Tanzen muss nicht gelernt sein um es zu vermitteln!

Diese Veranstaltung will hierzu viele Anregungen geben. Neben verschiedenen
Ubungen zur Rhythmusschulung und Kérperwahrnehmung werden auch einige
Grundschritte des Hip-Hop-Tanzstils erlernt sowie Einblicke in
Vermittlungstechniken von Tanzchoreografien geboten.

Termin(e)  wird noch bekannt gegeben
Ort  wird noch bekannt gegeben
Leitung Jutta Meyer/Noemi Biillesfeld

GruppengroBe 20

(vorrangig berlicksichtigt werden die Kolleginnen und Kollegen, die fiir die
Veranstaltung in 2009 eine Absage erhalten haben)

Anmeldeschluss  wird noch bekannt gegeben

Meldeanschrift Suitbertschule; Fax: 0201/8586133
informell an meyerjutta@t-online.de

24 -33


mailto:meyerjutta@t-online.de

Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBe
Anmeldeschluss

Meldeanschrift

Bemerkung

Forderung dngstlicher Kinder im Anfangerschwimmen
- ein geoffnetes Unterrichtskonzepts

Lehrerinnen und Lehrer der Primarstufe

Trotz Ausdehnung und Intensivierung der Wassergewéhnungs- und
Wasserbewaltigungsphase im Anfangerschwimmunterricht gibt es hdufig auch
danach immer noch Kinder, die ihre Angst vor dem Element Wasser nicht
tiberwunden haben.

Die Forderung dngstlicher Schiilerinnen und Schiiler innerhalb der gesamten
Lerngruppe erfordert ein Unterrichtskonzept, dass die unterschiedlichen Lerntempi
und -strategien berlicksichtigt. In dieser Veranstaltung soll ein Konzept vorgestellt
werden, das in einer offenen Lernsituation das selbststindige Lernen mit Hilfe von
Arbeitskarten fordert und sich fiir die Kinder als hilfreich erwiesen hat ihre Angste
abzubauen.

Sommer 2010; genauer Termin wird noch bekannt gegeben
wird noch bekannt gegeben

Jutta Meyer/N.N.

20

wird noch bekannt gegeben

Suitbertschule, Fax.: 0201/8586133
informell an meyerjutta@t-online.de

mitbringen: Schwimmzeug, groBes Handtuch
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBe
Anmeldeschluss

Meldeanschrift

Etwas wagen - etwas verantworten.
Einfiihrung in das Tischtrampolinspringen

Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen

Springen auf dem groBen Trampolin (Tischtrampolin) ist fiir Kinder sehr
reizvoll, ermdglicht besondere Bewegungserlebnisse und hat einen hohen
Aufforderungscharakter.

Der Einsatz des groBen Trampolins setzt besondere Kenntnisse im praktischen
und theoretischen Bereich voraus, die in dieser Veranstaltung als Grundlage
flr weitere Fortbildungen vermittelt werden sollen:

- Kenntnis theoretischer Grundlagen

- praktische Erfahrungen mit elementaren Spriingen
- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen

- Wissen um Aspekte der Sicherheit

- Besonderheiten des Sichern und Helfen

- Inhaltsbereiche 3.1 /3.5

wird noch bekannt gegeben
Gustav-Heinemann-Gesamtschule (Sporthalle)
Schonnebeckhdfe 58 - 64

45309 Essen

Klaus Kukulies

16

wird noch bekannt gegeben

e-mail: klauskukulies@gmx.de
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel Nachweis der Rettungsfahigkeit
Adressaten Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen

Inhalt  Mit der Erteilung von Schwimmunterricht und mit der Aufsicht liber
Schiilerinnen und Schiiler beim Schwimmen

(z.B. bei Klassenfahrten) diirfen nur Lehrkrifte beauftragt werden, die ihre
Rettungsfihigkeit nachgewiesen haben.

Zugleich sind die Lehrkrafte selbst verpflichtet sicher zu stellen, dass sie die
Anforderungen der Rettungsfahigkeit unter den jeweiligen Bedingungen der
Schwimmstétte erfiillen, in der sie Schwimmunterricht erteilen bzw. Aufsicht
flhren.

Zum Erwerb der Bescheinigung oder zur Auffrischung wird folgende
Lehrgangsreihe angeboten:

1. Tief- und Streckentauchen, Abschleppen, Erwerb des
Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze
2. Befreiung aus Umklammerung, bergen und an Land
bringen
3. lebensrettende SofortmaBnahmen
Termin(e)  wird noch bekannt gegeben
Ort  wird noch bekannt gegeben
Leitung Jutta Meyer/Klaus Kukulies/Jasmin Peeters
GruppengroBe 16
Anmeldeschluss  wird noch bekannt gegeben
Meldeanschrift  e-mail: meyerjutta@t-online.de

Bemerkung  Die Teilnahme wird per mail bestitigt.

Lehrerfortbildungen zum Nachweis der Rettungsfihigkeit kdnnen nach
Bedarf zusitzlich organisiert werden (auch als SchilF). Interessenten fiir
zusitzliche Veranstaltungen melden sich bitte per mail unter
dr.kirchem@web.de. Sobald geniigend zusatzliche Meldungen vorliegen
werden weitere Veranstaltungen organisiert.
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBe

Bemerkung

Einladung zur Bezirkssitzung Sport

FK Vorsitzende Sport der Essener Hauptschulen und Realschulen

Formalia

Situation des Faches Sport

Kleine Spiele zum Aufwirmen (bitte Sportzeug mitbringen)
Referent: J6rg Bosak

Verschiedenes

wird noch bekannt gegeben, 14.15 - 17.00 Uhr

Gustav-Heinemann-Gesamtschule (Sporthalle)
Schonnebeckhdfe 58-64

45309 Essen
Klaus Kukulies
20

Die Veranstaltung wurde von der Bezirksregierung Diisseldorf als
dienstverpflichtend fiir ein Mitglied der Fachschaft genehmigt.

Bitte stellen Sie diesbeziiglich sicher, dass ein Mitglied der Fachschaft lhrer
Schule an der Veranstaltung teilnimmt.
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung

Bemerkung

Einladung zur Bezirkssitzung Sport
FK Vorsitzende Sport der Essener Gymnasien und Gesamtschulen

1. Formalia

2. Situation des Faches Sport

3. Berichte zum Stadtwaldfest und Waldlaufmeisterschaften

4, Differenzielles Lernen (bitte Sportzeug mitbringen)
Referent: Dr. Stefan Kimmeskamp

5. Verschiedenes

wird noch bekannt gegeben, 14.00 - 17.00 Uhr
Gustav-Heinemann-Gesamtschule (Raum 216)
Schonnebeckhofe 58-64

45309 Essen

Klaus Kukulies

Die Veranstaltung wurde von der Bezirksregierung Diisseldorf als
dienstverpflichtend fiir ein Mitglied der Fachschaft genehmigt.

Bitte stellen Sie diesbeziiglich sicher, dass ein Mitglied der Fachschaft Ihrer

Schule an der Veranstaltung teilnimmt.
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBe
Anmeldeschluss
Meldeanschrift

Bemerkung

Akrobatik -
Einfiihrung in eine besondere Form der Bewegungskiinste

Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen

Rahmenbedingungen fiir Akro/Bewegungskiinste im Schulsport
- basics - Technik - Grundbausteine - Voriibungen

- Hilfe(stellung) & Sicherheit(sstellung)

- acrobalance & gender

- positive (Neben-)Effekte von Akrobalance

- ... und was reizt euch an Akro ;0) ??

- Circus (Techniken) und Sport (Techniken) ... what do you think is the
difference ?

wird noch bekannt gegeben
Gustav-Heinemann-Gesamtschule (Sporthalle)
Schonnebeckhdfe 58 - 64

45309 Essen

Klaus Kukulies/Klaus Borkens

16

wird noch bekannt gegeben

e-mail: klauskukulies@gmx.de

Die Teilnahme wird per mail bestatigt.
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBe

Meldeanschrift

Sport Stacking (Becherstapeln) in der Schule.
Trendsport als Konzentrationstraining!

Schilf

Beim Sport Stacking geht es darum, 12 Becher auf eine bestimmte Art in
festgelegten Formationen in moglichst kurzer Zeit auf- bzw. wieder
abzustapeln. Den meisten Kindern und Jugendlichen ist Sport Stacking aus
den Medien bekannt. Nicht zuletzt dadurch besitzt ,Becherstapeln” einen
hohen Aufforderungscharakter. Beim Ausiiben dieser Sportart werden Auge-
Hand-Koordination sowie die Konzentration geschult. Da der
Materialaufwand und der Platzbedarf sehr gering ist, kann diese neue
Sportart in der Schule bestens integriert werden. In dieser Veranstaltung
haben die Teilnehmer die Moglichkeit die drei verschiedenen Formation zu
erlernen:

3-3-3; 3-6-3; Cycle

Dariiber hinaus werden Méglichkeiten gezeigt, wie das Uben anderer
Bewegungsbereiche durch Sport Stacking bereichert und die Lernmotivation
im Unterricht anderer Facher gesteigert werden kann.

nach Absprache
jeweilige Schule
Michael Schwarz
ab 10

GS Nikolausschule
Michael Schwarz

Fax: 0201/8470288
Tel.: 0201/214581
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Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer Sport 2010

Titel

Adressaten

Inhalt

Termin(e)

Ort

Leitung
GruppengroBBe

Meldeanschrift

Fadenspiele.
Verbesserung der Konzentration und Fingermotorik

Schilf

Bekannt ist uns meist nur das Abnehmspiel, bei dem zwei Spieler sich
abwechselnd einen zusammengeknoteten Faden lberreichen. In dieser
Fortbildung werden Fadenfiguren gezeigt, die ein Spieler alleine durch
geschicktes Zusammenspiel der Finger herstellen kann. Die meisten der
bekannten Fadenspiele sind von den australischen Ureinwohnern bzw. den
Indianern libermittelt, die diese Fadenbilder auch zur Verstandigung
einsetzten. Braucht man beim Erlernen noch sehr viel Konzentration, so
entwickeln die Fadenspieler groBe Freude daran bekannte Figuren immer
schneller aus den Fingern flieBen zu lassen. Bei den Kindern, die diese
“Zaubertricks” zum ersten Mal sehen, ist der Wunsch groB, diese Fertigkeit
auch zu beherrschen. Unter den Kindern entsteht eine Kommunikation, die
zielgerichtet und klasseniibergreifend ist. Einige Figuren werden wir auch mit
dem GroBseil ausprobieren, bei dem Personen die Finger ersetzen und deren
Funktion libernehmen. Dadurch bekommt das Fadenspiel eine neue
Dimension, eine mit einem hohen kooperativen Anspruch.

nach Absprache
jeweilige Schule
Michael Schwarz
ab 10

GS Nikolausschule
Michael Schwarz

Fax: 0201/8470288
Tel.: 0201/214581

32-33



Meldebogen
fur Fortbildungsveranstaltungen Sport 2010

Name, Vorname Schulstempel

z./t. beurlaubt ja ] nein [

Die Anmeldung wird nicht
bestatigt. Eine Benachrichtigung
erfolgt nur bei Abweichungen von
Fax-Nr. der Veranstaltungsplanung.

An Frau/Herrn

Betr.: Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung

Hiermit melde ich mich fiir folgende Fortbildungsveranstaltung an:

Titel:

Termin und Ort:

Unterschrift

Stellungnahme der Schulleitung
Die Teilnahme wird beflirwortet ]

Die Teilnahme wird nicht beflirwortet |:|

Begriindung:

( nur wenn nicht befiirwortet)

Unterschrift der Schulleitung
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