
Entscheidungs- und Planungskriterien für die UPP im Sport (Was soll ich machen?)

1) Auswahl der Lerngruppe (Welche Lerngruppe bietet sich an?)

2) Themenfindung (Was soll ich nehmen?)

Gegenstand (Welche Sportart soll ich 

nehmen?)

Akzentuierung (Welche(n) 

Schwerpunkt/Zielperspektive soll ich 

setzen?)

3) Artikulation der Planung (Wie soll ich den Plan gestalten?)

4) Organisation/Zeitmanagement (Wie soll ich die Gruppe auf die Stunde vorbereiten?) 

5) Erwartungen an die Stunde (Was kommt gut an? Was soll man zeigen?)

6) Strukturierung und Durchführung der Stunde (Was sollte ich für die und in der 

Stunde unbedingt beachten/berücksichtigen?)

7) Klassische Fehler und deren Vermeidung (Was sollte mir nicht passieren? Was sollte 

ich vermeiden?)




